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SISSEJUHATUS

Terviseprofiil on inimeste ja keskkonda mdjutavate faktorite kogum. Andmeid saadakse
kogukonnaliikmetelt, otsuste tegijatelt, kiisitluste teel, statistilistest andmebaasidest jne.
Kohaliku keskkonna niitajate analiilisimise kdigus tuuakse vélja peamised kitsaskohad, mis
inimeste elukvaliteeti vihendavad.
Elanike tervise ning elukeskkonna parendamiseks koostatakse tegevuskava, kus miératakse
eesmark, tegevus, véljund/tulemus, sihtrithm, ressursid ja ajakava.

Konguta valla terviseprofiili koostamise eesmérgiks on inimeste ja keskkonna terviseseisundi
modtmine  ning  ajaliselt  konkreetsete  tegevuste ja  tulemite = miératlemine.
Konguta valla terviseprofiili koostamisel on ldhtutud ,,Kohaliku omavalitsuse ja maakonna
terviseprofiili koostamise juhendist 2009 ning analiilisitud jargmisi indikaatoreid:

e Uldandmed

e Sotsiaalne sidusus ja vordsed vdoimalused

e Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng
e Tervislik elu-, opi- ja tddkeskkond

e Tervislik eluviis

e Terviseteenused

Infot on kogutud nii kohaliket elanikelt, omavalitsuste tootajatelt kui ka oma ala

spetsialistidelt.
Terviseprofiili koostajateks olid Konguta kooli Tervisendukogu liikmed, kes kaasasid vajaliku
info saamiseks erineva valdkonna spetsialiste.

Konguta valla terviseprofiili kdesolev variant on koostatud minimaalsete andmekogumitega.
Jarjepidevuse loomiseks tuleks profiili vdhemalt 1 kord aastas tdiustada ja uuendada.
Terviseprofiil peaks olema iga omavalitsuse arengukava arvestatav osa.



1. ULDANDMED

Vt. Lisa 1 KOV indikaatorite tabelist.

2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.2.5 Sotsiaalteenused

Konguta valla sotsiaaltoetused:

1) Siinnitoetus- esimese osa suurus 5000.- krooni ja teine osa 2000 krooni

2) Matusetoetus- 1500.- krooni

3)Pohi-, keskkooli, glimnaasiumi, kutsedppeasutuse ja korgkooli 1dpetajale 500 krooni;
4) Keskkooli ja glimnaasiumi kuldmedaliga l6petajale 5000 krooni;

5) Keskkooli ja giimnaasiumi hdbemedaliga 16petajale 3000 krooni;

6) Korgkooli 1opetajale magistridppes cum laude 10 000 krooni.

7) Ranitsatoetus 1000 krooni.

(8) Vanurite juubelitoetus 200 krooni.

(9) Koolilduna toetus 10-12.klassi dpilastele 12 krooni koolilduna eest.

(10) Kutsehariduskooli dpilastele koolildouna toetus 300 krooni kuus.

(11) Joulupaki toetus kuni 60 krooni.

(12) Paljulapseliste perede lasteaiatoidu toetus:

1) perele, kus lasteaias kiib 2 last soodustus 35% lasteaiatoidu maksumusest;

2) perele, kus lasteaias kdib 3 ja enam last soodustus 50% lasteaiatoidu maksumusest.

Teiste ldhipiirkonnas olevate omavalitsustega vorreldes on Konguta valla sotsiaaltoetuste
nimekiri liks pikemaid. Siinnitoetus 7000.- krooni on piirkonna kdrgemaid.
Valla sotsiaaltdotaja eestvedamisel saavad vanurid igal aastal kdia ekskursioonidel, teatris ja
kultuuritiritustel.

Fondide ja sponsorite kaasrahastamisel antakse lisaks iilal nimetatutele veel preemiad ja
sihtotstarbelisi toetusi nt. parimale iilikoolis dppijale, parimale vilistlasele, kunstiandelisele
noorele jne.

2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Konguta kool tunnustab ning motiveerib koolilapsi heade dpitulemuste pdhjal, oliimpiaadidel
ja spordivdistlustel osalemise eest. Konguta vald korraldab igal aastal ,,Kauni kodu
konkurssi“ ning premeerib osavotjaid. Vallavanem tunnustab tegusaid ja silmapaistvaid
vallakodanikke vallavanema vastuvotul Vabariigi aastapdeval. Toetatakse kiilalitkumist,
kiilaseltside tegemisi ning erinevate projektide kaasrahastamist- omafinantseeringu katmine
valla poolt.



2.3.2 Elanike kaasamine

Konguta vallas kaasatakse inimesi erinevatesse kogukonda puudutavatesse tegemistesse nii
ettevotluse, isetegevuse, heakorra kui ka muude kiisimuste lahendamisel.

Suurimaks ettevotmiseks koos kogukonnaga oli “Teeme é&ra 2008, mis aitas kaasa
elukeskkonna kaunimaks loomisele. Inimesed korjasid timbruskonnast rddmsalt priigi ning
pdeva 16pus leidsid, et puhas imbrus on paju kenam. Mdttetalgute aktsioon 2009a. kutsus
vallakodanikke arutlema valuprobleemide {iile ja koostegemise voOimaluste {ile.
Valla poolsel initsiatiivil on tehtud nii ettevdtjate kui ka MTU-de iimarlaudasid ning ridgitud
konkreetsetest probleemidest ja edasiviivatest joududest.

Elanikke kaastatakse suurematesse projektidesse, mis puudutavad keskkonda voi iildist
arengut (valla tildplaneering, arengukavade koostamised, teabepdevad, valla arenguks vajalike
projektide koostamine, mottetalgud jne.). Siinkohal vdib aga vélja tuua negatiivse kiilje-
inimesed on liiga passiivsed osavotmaks iihistes tegemistest. Teiseks ei ole vallal vajalikke
vahendeid, et korraldada regulaarselt teabeiiritusi, infopdevi ja seminare, mis annaksid
kodanikele uusi véljundeid ja motteid oma elu paremaks kujundamisel.

3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG
3.1. Opilaste arv haridusasutustes

Konguta vallas on 1 haridusasutus Konguta Kool, mis on iihendatud lasteaiaga {iheks
asutuseks 2004.a. Teistest omavalitsusiiksustest pirit laste arv on lasteaias mairgatavalt
vihenenud, seda eelkdige vallavalitsuse soovist ja hoiakutest 1dhtudes. Ehkki majanduslikult
oleks otstarbekas osutada koolitusteenust teistele omavalitsusiiksustele, siis Konguta vallas
tuli minna teist teed, sest meie oma valla lapsi oli rohkem kui oli lasteaias kohti. Seeparast
vottis vallavalitsus vastu seisukoha, mis eelistas vOorastele omasid ja selle korrastamise
tagajirjel ongi mujalt pirit laste osakaal vihenenud(aastal 2005 oli lasteaias 27 last teistest
omavalitsustest, 2009a. oli aga ainult 10 last parit teistest omavalitsustest). Koolis on tendents
vastupidine, sest seal on suurenenud mujalt pirit laste arv, tdustes 2005a. 6-1t lapselt 15-
lapseni 2008a-1. V3ib aga iitelda, et ligi 1/5 dpilaskonnast on périt teistest omavalitsustest. See
asjaolu néitab, et Konguta valla koolidpilased ei kéi kdik mingil pdhjusel (enamasti asukoht,
aga ka traditsioonid) oma koduvalla koolis. See asjaolu aga voib mojutada kooli
plisimajdémist (pearaha silisteem). Positiivne on trend, et koolis tehakse t66d kooli
komplekteerimisel ja kindlasti on oma osa ka siin véikekooli mainel.

Allikas: Konguta vald



3.2. Koolikohustuse taitmine

EHISe andmetel Konguta vallas koolikohustuse mittetditjaid ei ole. Probleeme on kiill olnud
mone lapse hooletu kooliskdimise tottu, kuid nendega on tegelenud siis sotsiaal-
hariduskomisjon, kes on korraldanud nii koduvisiite kui ka vestelnud asjaosalistega.
Komisjon on tegelenud ka lastele sobiva koolitiiiibi leidmisega, mistdttu saab iitelda, et
Konguta valla lapsed tdidavad koolikohustust histi.

Allikas: Eesti Hariduse Infosiisteem

3.3. Noorte siiiiteod

Alaealiste komisjonides kéinud laste ja noorte arv ei ole kohalikus omavalitsuses péris tépselt
teada. Mitte koik lapsed ei joua digusrikkumiste voi koolikohustuse tditmise probleemidega
komisjoni. Samuti ei anta vallale alati tagasisidet komisjonis kdinud laste kohta ja nendele
rakendatud sanktsioonide ning otsuste kohta. Analiilisides niiiid aga viimast viit aastat, on
mérgata, et alaealiste asjade komisjoni sattutakse meie vallas esimest korda 13.a- selt (33%
kdinutest). Korduvjuhtumeid on kdige enam 14-15.a. laste hulgas (25%). Eluaastad 13-150ngi
lapse jaoks kdige raskemad, see on seotud ilmselgelt murdeealisusega ja eneseotsimise-
leidmise etapiga elus. Mitte kdik lapsed ei tule toime iseseisvalt voi ei suudeta nendega toime
tulla ka peredes. On mérgata, et lapsevanemad vajavad abi ja ndustamist ning ka koolitusi
laste kasvatamise teemadel. Teatud lapsed vajavad vastavate instantside sekkumist ja abi.
Valdavalt on probleeme poistel, nii on meie vallast alaealiste asjade komisjonis kédinud ainult
1 tiidruk, iilejddnud on koik olnud poisid. Alaealiste asjade komisjonidesse kutsumise
pOhjusteks vabariigis keskmiselt on valdavalt olnud véérteo toimepanemised (37%
juhtudest), koolikohustuse mittetditmine (20% juhtudest) ja kuriteo toimepanek (16%
juhtudest. ). Noorte mdjutamiseks on komsjonid kasutanud kdige sagedamini hoiatusi- 40%-1,
ithiskondlikult kasuliku t66 sooritamist- 22%- 1 ning spetsialistide juurde saatmist -19%- 1
juhtudest. Konguta vallas ei ole koolikohustuse mittetditmise parast suunatud lapsi alaealiste
asjade komisjonidesse. Valdavalt on meie vallas alaealiste asjade komisjonis kdidud
véaidrtegude sooritamise tottu(nditeks 17a. laste puhul oli komisjonidesse sattumise pohjustel
tegemist ainult esmajuhtudega, mis aga kdoik olid seotud tubaka- ja alkoholiseaduse
rikkumisega). Kahele Konguta vallast komisjonis kdinud lapsele(16,7%) on rakendatud
mojutusvahendina ithiskondlikult kasuliku t66 tegemist, mille sooritamist on koordineerinud
Konguta Kool.

Allikas: Konguta vald, Politsei

3.4. Laste ja noortega tegelevad asutused

Kohaliku ~ omavalitsuse  haldusalas lastega  tegelevate asutuste arv: 2
Huviringid: kool, rahvamaja.



Koolis on jargmised huviringid: rahvatants, spordiringid, meisterdamine, laulmine, naharing,
kunstiring, nditeméng, keeleringid, kabe.

Laste ja noortega tegelevaks asutuseks on ithes majas paiknev 6-klassiline kool ja 2-riihmaline
lasteaed. Veel tegeletakse noortega Rahvamajas, kus nad saavad olla huviringides voi olla
niisama omavanuste seltsis, mingides lauaménge, piljardit jne. Rahvamajas on erivanuses
lastele lauluringid, on vdimalus Oppida individuaaltegeluse tunnis ka instrumente (klaver,
kitarr, fl66t). Laste ja noortega tegeletakse veel valla raamatukogu, kust nad saavad sobilikku
kirjandust ja kasutada AIP-i arvuteid. Noortel on oma klubi Madnex, mille tegevus oli
algusaastatel vigagi néhtav, kuid niitid on vihemmaéargatavam.

Allikas: Konguta vald, Konguta Kool

3.5. Lastele ohutu elu- ja 6pikeskkond

Kool-renoveeritud 2005.a.
Lasteaed-renoveeritud-2009.a.
Spordihall-avatud 2002.a.

Veekogud 9 jirve, ohutu ujumiskoht puudub, saab olema Kentsi jirve taastamise jarel.
Tee kooli ja lasteaeda kergliiklusrajad puuduvad, palju kruusakattega teid.
Ulekiigurajad iilekdiigurajad puuduvad, kaks iilekdigukohta maanteel  valgustatud.
Minguviljakud piiratud kasutusega ménguviljak lasteaias (2008), iildkasutatav uus
minguviljak kooli territooriumil (2009).
Moobel, minguasjad, sisetemperatuur haridusasutustes vastab nduetele, kontrollitud
viimati 2010 veebruaris. Nouded lasteaia mooblile on muutunud paindlikumaks.

Kool on tdielikult renoveeritud 2005.a. ja lasteaed 2009.a. Peale renoveerimist on muretsetud
uus sisustus nii koolile kui ka lasteaiale. Turvalisusega on tegeldud koolis ja lasteaias
pidevalt. 2009/2010 dppeaasta iiks peateemadest ongi ohutus. Igal dppeaastal korraldatakse
lastele evakuatsioonidppused. Koolis on paigaldatud tuleohu andurid ja signalisatsioon. Laste
ja personali valmisolekut kontrollitakse regulaarselt inspektori poolt, ettendhtud perioodidel
uuendatakse koolituste kdigus teadmisi. 2008.a kevadel toimus tuleohtuskoolitus koos
praktilise dppusega kogu kooli personalile ning 2008a. novembris lébis kogu personal
esmaabi kursuse. 2009.a. uuendati evakuatsioonivalgustust Ifi projekti toel. Kéesoleval
Oppeaastal tuleb koostada kriisijuhtimise plaan ja vahetada vélja kooliruumide uste siisteem.
Lasteaia duel on ISO sertifikaatidele vastav mianguviljak ja kooliduel on ménguvéljak 2009.
a.septembrist. Lasteaia juures asub laste liiklusviljak. Kool korraldab Opilastele jalgratta
juhilubade totlejatele koolitust ja viib ldbi ka eksami. Kooli- ja lasteaia esisel teel on
soidukiirus piiratud, kuid tihtipeale on probleeme vallakodanikega, kes ei arvesta alati vastava
mirgiga, kuid see on iiks ohufaktor. Lapsed liiguvad majade vahel ja vdivad joosta
kiilasisestele teedele ootamatult, médnguhoos. Seetdttu on vdga positiivne, et sponsorite toel
rajatud ménguvéljak on piiratud aiaga. Koolidpilased liiguvad sageli himaral ajal ja pimedas,
seetdttu on oluline helkurite kandmine. Kooli dpilasomavalitsus kontrollib pidevalt nende



olemasolu ja vajadusel antakse lapsele kooli poolt uus helkur. Probleemiks on
ménguvéljakute vihesus kiilas. Probleemiks on ujumiskoha puudumine kiilas, mistdttu moned
viiksemad lapsed kasutavad ujumiseks mitte ettendhtud kohti. Ujumise algdpet teostatakse
alates 2.klassist ja seda rahastatakse nii riiklikult kui ka valla omavahenditest.

Allikas: Konguta vald

3.6. Kooli/ lasteaia terviseteenuse olemasolu

Terviseteenust osutab kooliarst, kes lisaks koolidpilastele tegeleb ka lasteaialastega. Vajadusel
on kooliarst kaasatud laste probleemide lahendamisele. Erispetsialistide teenuseid ostetakse
vajadusel sisse(psiihhiaater, psiithholoog).

Psiihholoog -puudub

Logopeed kool 0,25 ja lasteaed 0,25

Tervishoiutootaja - on kooliarst lepingu alusel
Sotsiaaltéotaja — sotsiaalpedagoog koolis 0,2 ametikohaga
Liikumisépetaja — 1,0 = kool+lasteaed+ringid

K&iki voiks rohkem olla!

Allikas: Konguta vald

3.7. Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste
kattesaadavust

Kohalik omavalitsus on olnud aktiivne tegelemaks laste ja noorte elukvaliteedi tdstmisel.
Valla eelarvest on voimalik taotleda 12 eri litki toetust. (Valla eelarvest makstakse
alljargnevaid toetusi: slinnitoetus; matusetoetus; kooli Idpetamise toetus; ranitsatoetus; kooli
1opetamise toetus; vanurite juubelitoetus; koolilduna toetus; kutsehariduskooli Opilastele
koolilduna toetus; toovihikute toetus; joulupakitoetus; paljulapseliste perede lasteaiatoidu
toetus; tdiendavad sotsiaaltoetused /Konguta vallavolikogu médrus nr. 7 21.12.2009/.
Riigieelarvest on vdoimalik taotleda toimetuleku toetust ja hooldajatoetust.

Koolitoit on tasuta kdikidele valla dpilastele pdhikooli ja glimnaasiumi ulatuses. Kutsekoolis
kidivatele laste toidukuludest kompenseeritakse kuus 300.- vallavalitsuse poolt. 2008/2009 a
maksti toetust 39 000.- ulatuses. Koolilduna toetust ilildhariduskoolis dppivatele lastele on
vald andnud 2008/20090ppeaastal 22 574 .- ulatuses.

Lasteaia kohtade arv on olnud 40(+/- 4). Vallavalitsus tasub teistes omavalitsusiiksustes
kiivate lasteaialaste eest koolituskulud arvete alusel. Aastatel 2005-2007 oli suur puudus
lasteaialaste kohtadest ja siis reguleeris vallavalitsus olukorra selliselt, et eelistas vOdrastele
lastele omasid ning 2009.a.-st jirjekorda lasteaeda saamiseks praktiliselt pole. Lasteaeda
voetakse vastu 2-aastaseks saanud lapsed. Lasteaias on rakendatud kohatasu, mis on 100.-
kuus. Toitlustuspdeva maksumuseks on 17.- pievas.
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Konguta vallavalitsuse poolt on organiseeritud lastele suvepuhkuse veetmine lastelaagrites.
Vallas on eelistatud suurte perede ja vihemate materiaalsete voimalustega lapsi. Igal suvel
tasub vald téies ulatuses selliste laste (8-12 last) osalemise laagrites.

Konguta vald rahastab dpilastele huvihariduse andmist nii oma kooli huvialaringide kui ka
rahvamaja ringide finantseerimisega. Elvas ja mujal kiivate laste huvialaringidest osavdtu
eest tasub vald esitatud arvete alusel. Vallavalitsus finantseerib ka kohalikust eelarvest
kohustusliku ujumise algkursuse ldbiviimist.

Vald rahastab kooli tugi-, toetus- ja huvitegevuset (logopeed 0, 5 ametikohta,
raamatukoguhoidja 0,5 ametikohta 1,5 ametikohta huvihariduses ja pikapédevariihmas ning
sotsiaalpedagoogi 0,25 ametikohta).

Vallakodanikud esitasid 2006.a. 112 avaldust toetuste saamiseks valla eelarvest, 2007 ja
2008a. esitati molemal aastal 94 avaldust ja 2009.a. (esimese 9 kuu jooksul) esitati 85
avaldust. Umbes 3% avaldustest jddb igal aastal rahuldamata erinevatel pohjustel.

3.8 Laste subjektiivne tervisechinnang

Laste terviseuuringu andmetest on teada, et 86% koolidpilastest hindab oma tervist heaks,
tiidrukutest hindab tervist heaks 85% ja poistest 88%. Konguta Koolis ja lasteaias kdivad
lapsed on suhteliselt terved, puudumisi on Oppeaasta jooksul vdhe. Naabervalla koolides
kédivate Konguta valla dpilaste kohta andmed puuduvad.

Allikas: Koolidpilaste tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?id=5239), Konguta Kool

3.9 Kehaline aktiivsus ja kehakaal

Alakaalulisi lapsi on statistika andmetel 4% lastest, 86% lastest on normaalkaalus ja
iilejadnutel on probleeme iilekaalulisuega. Poistel esieneb vidhem iilekaalulisust (2%) kui
tiidrukutel (7%).

Allikas: Koolidpilaste tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5239)

3.10 Soltuvusained

Vaata punkte 5.7-5.9

3.11 Koolitoit

Lapsi toitlustatakse 1 kord paevas, toidukorra maksumuseks on 11,73 krooni, toidu eest
maksab riik ja vald. Lapsed saavad Koolipiima ja Pria puuvilja. Pikapdevariihmas saavad
lapsed sponsorite poolt saadetud piparkooke ja kiipsiseid. Lasteaia toidupdev maksab 17.-
Selle tasub lapsevanem. Vald toetab paljulapseliste perede puhul ettendhtud soodustuste osas.
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Murelikuks teeb asjaolu, et koolilastest s60b ainult 66% igal hommikul hommikusooki,
kusjuures need on valdavalt algklasside lapsed, ehks siis sellised, kellele lapsevanem tavaliselt
hommikusé6gi valmis paneb. Ulejéinud 34% lastest ei s iildse voi siis sddvad harva
hommikuti. See asjaolu aga mojutab kindlasti laste koolijoudlust, aga ka haigustega
toimetulekut, koolivdsimust jne. Laste toitumine oleks kindlasti teema, millel tuleks
pohjalikult peatuda ja mida uurida siivendatult. Koolitoidu puhul on mirgata, et lapsed ei s60
meelsasti salateid, kala, putrusid jne. Selles osas oleks vaja kindlasti t66d teha olukorra
paremaks kaardistamiseks ja mojutamiseks.

Konguta koolis sodvad koolitoitu koik lapsed. Koolidpilaste tervisekditumise uuring aga
paljastab tosiasja, et virske juur- ja puuvilja tarvitamine ei ole koolidpilaste hulgas viga
populaarne- kui nooremad Opilased neid veel sdovad, siis mida suuremaks muutub
klassinumber, seda vdhem lapsed puu- ja juurvilju so6vad(35% 11-aastastelt kuni 24%-ni
15.a. hulgas). Seda asjaolu on Euroopa Liidu toel asutud muutma ja niiiid jagatakse 1- 4.klassi
lastele Pria vahendusel europuuvilju. Kuigi sihtgrupp peaks olema mitte 1- 4.klass, vaid
statistikat arvestades pohikool.

Pikapédevarithma nimekirjas on 33 Opilast, kelledest 54,5%-le pakutakse ootena kiipsiseid ja
sooja jooki. See toidukord on vdimalik tinu meie sponsoritele, kuid tervislikkusest on asi
kaugel. Vald ega lapsevanemad pikapédevariithma toitlustamisele tdhelepanu iildjuhul pééranud
pole. Erinevatel aastatel on kool kasutanud erisuguseid vdimalusi, kuid peamiselt on siiski
toetutud vilisabile. 2010.a on kooli hoolekogu asunud probleemiga tegelema, samuti on
aktiivsust iiles ndidanud sponsorid, kes on ndus osaliselt toitlustuskulude katmisega ja laste
hommikusdogi rahastamisega.

Tabel 1 Koolitoidu analiiiis:

nr | toidu nimetus kes toetab? | mis aastast
1 |Koolipiim PRIA 2003
2 | Koolileib PERE Leib |2006
3 | Koolipuuvili PRIA 2009
4 | Kodumaine koogivili 2006
5 | Tervislikud toidud ise 2007
6 | Tervist edendava kooli nimetuse taotlemine TAI 2006
7 | Tervist edendava kool tiitel TAI 2009

Allikas: Konguta vald
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3.12. Opilastransport

Koolist koju saavad lapsed liigeldud iihistransporti kasutades. Opilastele viljastatakse
kiipkaardid, mis tagavad tasuta sdidu diguse ettenéhtud marsruudil. Vallas toimib ka
vallabuss, mis lisaks Annikoru- Kapsta suunal on 2008.a-st hommikuti teenindanud ka
Karijjarve-Annikoru suuna lapsi. 2009.a.-st on lisandunud veel Milgi- Annikoru suund.
Vallabuss koolibussina on tasuta. Valla bussi kasutab 27,2% Konguta kooli dpilastest.
Uhistransporti kasutab 34,5% meie kooli dpilastest. Kohalik omavalitsus on olnud paindlik
vallabussi sdidugraafiku korraldamisel, piitides arvestada kooli ja lastevanemate vajadustega.

Allikas: Konguta vald

4. TERVISLIK ELU, OPI- JA TOOKESKKOND
4.1 Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Arv: 16-20

Vallas: rahvamaja, koolimaja, spordisaal, kiilaseltsid (2)
Elvas: muusikakool (10), Sinilind (11), Tartus 2-6,
Rannus: muusikaklass, spordiringid

Puhjas: Glimnaasium

Kiilastatavus: Ei oska tdpselt médédrata. Muusikakoolides ja huvikoolides kdiakse 2-3 korda
nddalas, spordiringides samuti 2-3 korda nédalas, kiilaseltsid kdivad koos keskmiselt 1 kord
kvartalis. Vallas on piisavalt palju voimalusi spordi ja taidlusega tegelemiseks. Meie valla
inimesed tegelevad muusikaga, tantsuga, spordiga, meisterdamisega jne.

Valla spordi- ja taidlusringid on kdikidele osalejatele tasuta. Probleem tekib
muusikakoolidega ja teiste tasuliste ringidega, mille dppetasu kdib vanematele iile jou. Sageli
on probleemiks ka transport. Noortele oleks vaja omaette kdimise kohta- noortekeskust.
Praegu kogunevad noored rahvamajja, kuhu muretseti 2009.a. piljardilaud ja lauajalgpalli
ming. Noortel on meie vallas olemas voimalused tegelemaks huvitegevuse ja spordiga, aga
sageli jadb vajaka omapoolsest initsiatiivist midagi teha.

Allikas: Konguta vald

4.2 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Arv : kooli spordihall (1), vélistaadion- 10petamata (1), véli-vorkpalliplatsid kiilakeskustes
(4), Annikoru puhkepargi terviserada (1), Elvas maratonirada, rahvamajas (piljardi ja
lauajalgpalli mangud). Kokku: 9

Kiilastatavus: spordihalli kasutavad esmaspédevast reedeni hommikupoolikul (kell 8.00-
15.00-n1) kooli ja lasteaia lapsed kehalise kasvatuse tundide ja spordiringide ldbiviimiseks.
Ohtuti on spordisaal tiiskasvanute paralt. Spordisaal on avatud esmaspidevast reedeni kella
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18.30-20.30. Nédalavahetustel on voimalik pidada vdistlusi kokkuleppel koolijuhatajaga.
Spordisaali kasutusloa annab esitatud avalduse pohjal koolijuhataja koostods kooli
majandusjuhatajaga. Saali koristab kooli koristaja. Transpordi peab iga kiilastaja ise leidma.
Transport ei ole takistuseks. Kiilastavad spordihuvilised lapsed, noored ja tidiskasvanud.

Puudub spordiinventari hoidmise koht. Selle ehitamiseks on osaliselt rahalised vahendid
olemas. Puuduv osa tuleb veel leida.

Plaanis on tdiendada terviserada Annikoru puhkepargis, mida saab kasutada igal aastaajal.
Jalgpalli staadioni iimber on plaanis teha korralik jooksurada. Talvisele ajal on vabatahtlike
abiga rajatud koolimaja korvpalliplatsile uisuviljak, mis on vabaks kasutamiseks koikidele
vallakodanikele. Valla parkmetsas on olemas jooksu- ja jalgrattarajad huvilistele. Talvisel
perioodil on aetud sisse ka suusarajad.

Allikas: Konguta vald

4.3. Transport ja teedevork

Uhistransport Konguta vallas on kohaliku vallaelanike iiks peamisi muresid(valla SWOT,
maakonna teemaplaneering). Bussiliiklus on hore ja kulgeb hommikuti peamiselt suuremate
tombekeskuste poole(Tartu, Elva) ja pérastldunal on suund vastupidine. Maakonnakeskusesse
joudmine votab palju aega, sest bussiliiklus ei ole mitte otse ja kiire, vaid korraldatud 14bi
viikeste kiilakeste, asumite ja sagedaste peatustega, mis pikendab ajaliselt tunduvalt
maakonnakeskusesse joudmist. Peale kella 19.00 ei ole vdimalik saada ei Tartusse ega
Elvasse ega ka tagasi. See tdhendab, et enamus vallakodanikke on sellega arvestanud ja
orienteeritud isikliku sdiduvahendi kasutamisele. See omakorda aga paneb suurema koormuse
valla teedele ja mojutab veelgi iihistranspordi korraldamist, sest sditjaid ei jagu.
Koolidpilastele orienteeritult on vald teinud kahel korral bussifirmadele ettepanekuid liinide
korrigeerimiseks ja seda on ka arvestatud.

Teede kvaliteet vallas on soltuv aastaaegadest. Pohi- ja tugimaanteid korrastatakse vastavalt
Maanteeameti kavadele, kohalikud teed (83km) on aga valla korras hoida. Teed on jagatud
vastavalt kasutamisele eri kategooriatesse, et siis neid talvisel ajal vastavalt ettendhtule korras
hoida. Elva- Suure-Konguta- Annikoru- Puhja maantee korrashoid ei ole talvisel perioodil
kohalikke elanikke rahuldanud, sest teed on libedad, tuisuvaaludega voi kinnisdidetud lume
tottu konarlikud. Teistel aastaacgadel Teedevalitsuse poolt korrashoitavate teede suhtes
iildiselt pretensioone pole. Kohalikud kruusateed pdhjustavad probleeme siigiseti ja kevadeti
teedelagunemise ajal. Siis v3ib olla raskendatud operatiivsdidukite kohale joudmine. Suvine
probleem on teede tolmamine, mille pdrast tunnevad ebameeldivust enamsdidetavate teede
laheduses elavad kodanikud. Suvel kasutatakse valla keskasulas teede tolumvabaks muutmist.

Valla idaosa 1dbib Tartu- Valga maantee, kus liiklustihedus on kiillaltki kdrge ja see on tee,
kust kdib kaubavedu Valga- ja Tartumaa ning ka Eesti naaberriikide vahel. Annikorust, valla
keskasulast, ei kulge 14bi intensiivset kaubavedu. Kergliiklusteid vallas ei ole.
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Ténavavalgustust on vallas pidevalt laiendatud ja niilidseks on vallas valgustus olemas
Metsalaane, Milgi, Méeotsa, Konguta, Kobilu ja Annikoru kiilas, valgustustrassi kogupikkus
on ligikaudu 5km ja kasutusel on valgusele reageerivad andurid, mille toimel siis valgustus
sisse liilitub voi kustub.

Rohealad moodustavad 1/3 valla pindalast. Meil on 2 looduskaitseala ja Viisjaagu- Karijarve
hoiuala. Vallas on mitmeid looduskaitsealuseid iiksikobjekte. Rekreatsiooni aladena vdib
vélja tuua Karijarve piirkonna ja Kavilda iirgoru ja Vellavere- Vapramide piirkonna, kus
vallakodanik vdib kidia ennast 1ddgastamas. Uldiselt aga kasutavad vallakodanikud
puhkamiseks VVV SA piirkonna matkaradasid ja véljaehitatud puhkekohti, meelsasti kdiakse
Vortsjarve ddrsetes rekreatsioonialadel ning muidugi Elva linnas.

Allikas: Konguta vald

4.4 Keskkonna mojurid

Vesi: joogivee kvaliteet vastab nduetele, peale pumbajaama remonti 2009 a. vihenes
rauasisaldus kiimneid kordi (enne oli probleemiks suur rauasisaldus joogivees). Mdningates
piirkondades esineb siiski suur raua sisaldus, mis on tingitud asukoha eripdrasusest kuni
9000png/.

(piinorm  on  200pg/l). Rauasisalduse vdhendamiseks on voimalik paigaldada
rauaeraldusfiltrid, mis puhastavad vee enne majja joudmist.

-avalikke randasid ja supluskohti hetkel pole.
-pinnaveekogusse juhitud puhastamist vajavat vett ei ole
-heitvee puhastamiseks settetiigid

Ohk: tookohal suitsetamine keelatud

-avalikes asutustes jilgitakse tubakaseaduse tditmist
Viilisohk: paiksed saasteallikad puuduvad

Probleemiks on kujunenud valla teede, mis on enamuses kruusakattega, tolmamine suve
perioodil. Majade ldhedalt 50 m. raadiuseni niisutatakse teid. Teiseks tolmu leviku ajaks on
karjadridest materjali vélja viimise perioodid.

Jidtmed ja jadtmekiitlus: priigila puudub (t66tas kuni 2002.aastani). Priigila pindala oli ca.
0,6 ha ning ladestati ca. 2000 m? jaatmeid.

-uus jadtmekditluseeskiri vastu voetud 15. veebruaril 2008

Konguta valla territooriumil ei ole hetkel korraldatud jaatmekaitlust. Konguta vald on suures
osas hajaasustusega piirkond, kus on voimalik palju jddtmeid komposteerida ning puidu -ja
paberjddtmeid pdletada. Konguta valla territooriumile on paigaldatud 10 segapakendite ning
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papi ja paberi konteinerit. Iga majapidamine peab olema jddtmekaitlussiisteemis st. , et on
olemas priigifirmaga leping. Suureks puuduseks on nouetele vastav ohtlike jédtmete
kogumiskoha puudumine ning suur osa jddtmevaldajatest ei ole sdlminud priigivedajaga
lepingut.

Radoon: 2007.a viidi 1dbi radoonisisalduse modtmine 10 elumajas, Konguta kooli ning
lasteaia ruumides. MOodtmistulemustest selgus, et piirnormi (200Bg/m*® elu- puhke-ja
tooruumides) iiletas vaid liks modtmiskoht, kus moddeti radoonisisalduseks 206 Bg/m?.

4.5. Kuriteod

Tabel 2 Kuritegude vordlus Konguta valla, Tartumaa ja kogu Eesti andmete pohjal
aastatel 2005-2009

Kuriteod kokku 2005 2006 2007 2008 2009
Eesti 51834 | 50375 | 50977

Tartumaa 4973 5466 4920 4876
Konguta vald 12 19 24 28 27

FEesti Statistikaameti andmebaas Tabel JS009 Uuendatud: 03.06.2009 Vaadatud 05.03.2010

Tabel 3 Varavastaste kuritegude arv Konguta valla, Tartumaa ja kogu Eesti andmete
pohjal aastatel 2005-2009

Varavastaste kuritegude arv | 2005 2006 2007 2008 2009
Eesti 32550 | 27600 28262

Tartu maakond 3041 2727 2437 2773
Konguta vald 11 4 9 14

FEesti Statistikaameti andmebaas Tabel JS009 Uuendatud: 03.06.2009 Vaadatud 05.03.2010

Tabel 4 Varavastaste kuritegude arv Konguta valla, Tartumaa ja kogu Eesti andmete
pohjal aastatel 2005-2009

Isikuvastaste kuritegude arv | 2005 2006 2007 2008 2009
Eesti 5055 6 004 6 540
Tartu maakond 410 501 584 458
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Konguta vald 1 13 10 7

Festi Statistikaameti andmebaas Tabel JS009 Uuendatud: 03.06.2009 Vaadatud 05.03.2010

Arv 1000 elaniku kohta — ei arvuta. Osakaalu ei arvuta. Andmed pole vdrreldavad, kuna
jaotusalused on mitu korda nende aastate jooksul muutunud.

Allikas: Politsei

4.6. Liikluskuriteod ja —onnetused

Maakonna territooriumil toime pandud seaduserikkumised. Eraldi joobes juhtide arv ja
osakaal kontrollitud juhtidest.

23.03.2010 Liiklusdnnetused: Liiklusdnnetused teedel maakonna jirei Ei ole veel avaldatud.

Tabel 5 Seaduserikkumised Eestis aastatel 2005-2009

Eesti 2005 2006 2007 2008 2009

Seaduserikkumised 2 341 2 585 2 450 1 869 1496

Allikas: Tabeli kood: TS093  vaadatud 22.01.2010, Politsei andmebaas

Tabel 6 Liikluskuriteod aastatel 2007-2009 Tartumaal

Tartumaa 2007 2008 2009
Liikluskuriteod | 621 493 331
Neist juhtimine | 585 474 314
joobeseisundis

Allikas: Tartu Postimees 11.03.2010

Tabel 7 Liiklusviirteod ja kuriteod aastatel 2005-2009

Konguta vald 2005 2006 2007 2008 2009
Liiklusvéairteod/ joobes juht 33/1 82/10 105/7 391/8
Kuriteod (mootorsdiduki joobes juhtimine) 1 3 4 5

Allikas: Politsei andmebaas
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4.7 Tulekahjud

Tabel 8 Tulekahjud Kogu Eestis, Tartu maakonnas ja Konguta vallas aastatel 2005-2009

Tulekahjud 2005 2006 2007 2008 2009
Eestis 10614 14900 | 10400 | 10052

Tartu maakonnas 1088 1341 958 929

Konguta vallas 11 12 11 8 9

Allikas: Pdisteamet, Eesti Statistikaameti Regionaalarengu andmebaas, JS41 Uuendatud:
12.03.2009 vaadatud 05.03.2010 +Kohalik omavalitsus

Tabel 9 Tules hukkunud

Tules hukkunuid 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Eestis 136 145 122 |90

Tartu maakonnas

Konguta vallas 0 0

Allikas: Péadsteamet, Eesti Statistikaameti Regionaalarengu andmebaas, RV56 Uuendatud:
19.06.2009 vaadatud 05.03.2010

4.8. Alkoholi miiiivad kauplused

Alkoholi miitivaid kauplusi kohapeal on ainult 1 ja see asub Annikorus, valla keskasulas.
Kauplus on avatud igal nddalapdeval kell 10.00-18.00. Laupédeval- piihapieval on kauplus
avatud kella 16.00-ni. Uks kord nidalas teenindab vallakodanikke kauplusauto, kus kanget
alkoholi ei miitida.

Allikas: Konguta vald

4.9. Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Ei ole reguleeritud kohalike aktidega, vaid riikliku regulatsiooniga. 2003.a. kehtestatud
Heakorra eeskiri sitestab avalike iirituste korral territooriumi koristamise, kuid alkoholiga
seonduvat tdiendavalt reguleeritud pole.

Allikas: Konguta vald




18

4.10. Tervist edendavad tookohad

Konguta vallas on ainuke tervist edendav asutus Konguta Kool. Konguta valla asutused
rakendavad tervisedendamise podhimdtteid, kuid tervistedendavasse vorgustikku veel ei kuulu.

Allikas: Konguta vald

4.11 Tervist edendavad lasteaiad

Konguta lasteaed iihines Konguta Algkooliga 1.aprillil 2004.a. Uhinenud asutus kannab nime
Konguta Kool.

4.12 Tervist edendavad koolid

Konguta Kool, mille koosseisus on ka lasteaiarithmad on tihinenud Terviste Edendavate
Koolide (TEK) vodrgustikuga 2009.a. Tunnistus nr.153/24.11.2009/. Konguta Koolis on
olemas toimiv 7-litkmeline tervisendukogu. Tervist edendav kool on investeering haridusse,
tervisesse ning demokraatiasse. TE kooli eesmérk on tervislik ja toetav dpikeskkond. Konguta
Kooli tervisendukogu selle dppeaasta prioriteetideks on: koolikeskkonna turvalisus ja ohutus
ning koolipere tervislik toitumine. Tervisendukogu on kinnitanud tervist toetavate irituste
plaani, mida pidevalt jargitakse.

Allikas: Konguta Kool

4.13.Tooonnetused

Statistika andmetel on t660nnetuste hulk 2009a langenud ja iga 100 000 to6taja kohta tuleb
489 tooonnetust, millest 10ppeb 3,2 surmaga.Surmaga 16ppenud Onnetuste arvniitaja on
plsinud stabiilsena viimased 3 aastat(alates 2007a-st). Té00nnetuste arv aga on ndidanud
langustendentsi, olles 2009a. samamadalal kui aastal 2002. Vaadeldaval perioodil t660nnetusi
Konguta valla territooriumil paiknevates ettevotetes pole fikseeritud.

Allikas: Tooinspektsioon (http://www.ti.ee/index.php?page=764& ).

4.14.Korgendatud riskiga objektid

Vastavalt kriisiregulatsiooni plaanile, Konguta vallas kdrgendatud riskiga objekte ei olnud
fikseeritud. Samas aga tuleb teada, et kdorgendatud riskiga objektideks on kdik
lasteasutused(lasteaiad, koolid) ja seega saab iitelda, et Konguta vallas paikneb 1 kdrgendatud
riskiga objekt- Konguta kool. Samas tuleb kdrgendatud riskiga objektiks lugeda ka sotsiaal-
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iiirimaja ,, Tarekest*, sest selles 00pdevaringselt elavad inimesed ei ole voimelised
ohuolukordades evakueeruma(liitkumispuuded, vaimne seisund jne).

Allikas: Paddsteamet

4.15 Juhtumikorraldusskeemide olemasolu

Valla ametnike poolt on koostatud kriisireguleerimise plaan 2009a. Konguta Koolis on see
koostamisel.

Allikas: Konguta vald

4.16 Puukborrelioosi ja -entsefaliiti nakatumine

Andmeid ei 0nnestunud saada.

4.17 Hulkuvad loomad: Konguta vallas on kehtestatud kaks regulatsiooni eeskirjade niol,
millega on piiiitud korraldada koduloomade ja kasside- koerte pidamist vallas. Mdlemad
eeskirjad on aastast 2003. Hulkuvaid kasse- koeri saab paigutada kinnipiitidmise jargselt Tartu
kodutute loomade varjupaika. Konguta vallas vaadeldaval perioodil loomi varjupaika
paigutatud ei ole. Varjupaigaga teenuse osutamise suhtes lepingut sdlmitud pole. Hulkuvate
koertega tegelevad valla ametnikud ja konstaabel. Periooditi on olnud koerte kadumisi, kuid
omanikele on toimetatud nende loomad koju tagasi voi on loomad ise kodutee iilesse leidnud.

Allikas: Konguta vald

S.TERVISLIK ELUVIIS

5.1. Terviealase teabe Kittesaadavus

Kohalik omavalitsus levitab tervisealast infot valla lehes, mis ilmub iiks kord kuu jooksul ja
toimetatakse koikidele valla elanikele koju tasuta. Tervisealast teavet jagatakse ka erinevatel valla
iiritustel (pensionidride pidudel, puhkeohtutel jne.), kooli kodulehel, lasteaia blogides, kooli ja lasteaia
lastevanemate koosolekutel. Koolis/lasteaias toimuvad erinevad tervisealased teabepdevad. Valla
elanikele jagatakse tervisealaseid infovoldikuid ja teabelehti. Kevadel viiakse koolis ldbi siidamenédal,
mille raames kontrollitakse kooli tOOtajate ja Opetajate tervist. Igal aastal viiakse koostdos
lapsevanematega lasteaia rithma lastele 14bi Hambaprojekt.

Kindlasti vdiks olla rohkem infopéevi/tervisepdevi oma valla keskuses, kus inimesed saaksid modta
oma vererdhku, kontrollida oma tervist, kuulata arstide loenguid, soovitusi jne.

Konguta Valla ajalehes avaldatud tervisealased artiklid:
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2005 aug.-Uleskutse  suitsetajatele-  loobuge  suitsetamisest! dr. Silvia  Noodla
2005 nov. Helkur ei ole igaks juhuks. Vortsjdrve Konstaablipiirkonna konstaablid
2006 jaanuari numbris on artikkel Tervislik toit- tervise alus. Autor Lea Tobreluts- Tartu MV tervise
edendaja.

2006 okt. -Helkur, helkur, helkur- kordamine on tarkuse ema. Patrullides kohalikel teedel, on silma
jadnud, et helkurit kannavad meelsamini koolilapsed. Mida vanemaks saavad inimesed, seda
lohakamaks nad muutuvad. Maanteeameti tellimisel TNS Emori poolt ldbiviidud uuring, niitab, et
viimaste astate jooksul on toimunud ndhtav positiivne muutus. On suurenenud helkuri kandjate arv.
Uuringust selgus, et alati kannab helkurit pea iga teine elanik ning vihemalt monikord 69% 15-74-
aastastest elanikest.

2006 okt. -Rain Pross-padsteameti pressiesindaja. Padsteameti teade. Soovitatakse kontrollida ahjud-
pliidid ning piihkida korstnad. Hoone korsten ja tahmalddrid peavad olema puhtad ja pragudeta. Pliiti,
maja- vOi saunaahju tuleb kiitta mdodukalt, véltida liigkiitmist. Kiitte- ja soojendusseadmeid ei tohi
jitta jarelvalveta. Tulekahjusid aitab varakult avastada suitsuandur. Kiitteseadmetest tingitud
tulekahjudes hukkus 2005.a. 10 inimest, 2004.a. 5 inimest

2006 okt.- Hoiame tervist! Tagli Pitsi, TAI toitumisspetsialist. Vdhem rasva, vihem soola, vihem
suhkrut.

2006 dets. —narkopreventsiooni koolitusest rdégivad Eva Tammemaégi ja Piret Migi.

2006 dets.- Padsteameti ennetuskampaania: Tuleohutud joulud- Erki Remmelkoor Louna-Eesti
Péistekeskuse Ennetusbiiroost.

2007 jaan. Hea tervise nimel tasub pingutada- Margi Ein rddgib tervislikest eluviisidest.

2007. jaan. Sotsiaalministri Jaak Aabi poordumine 1. detsembril 2006.a. HIV nakatumisest
hoidumisest, HIV strateegia rakendamine aastateks 2006-2015.

2007 veebr. Aeroobika- mis, kellele ja miks? Kirjeldatakse mis on aeroobika ja kutsutakse osalema
treeningutel.

2007 aprill- Suitsuandur pééstab elu ja sddstab kodu!- suitsuanduri vajadusest.

2008 miérts- Tervelt ja targalt suureks. Lea Saul kirjutab Tallinnas Eesti Rahvusraamatukogus
toimunud Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) ja Tervist Edendavate Koolide (TEK) konverentsist.

2008 sept. -Hoia oma siida terve. TAI

2008 nov.-Korge eluea 16iv- valla sotsiaalnounik Elo Kasetalu
2008 dets.-Konguta Kooli dppelaager: Ise elus, elu ohutu.
Allikas: Konguta Valla Teataja

Kokkuvéte: Kohalik omavalitsus levitab tervisealast infot valla lehes, mis ilmub {iks kord kuu jooksul
ja toimetatakse koikidele valla elanikele koju tasuta. Tervisealast teavet jagatakse ka erinevatel valla
iiritustel (pensiondride pidudel, puhkeohtutel jne.), kooli kodulehel, lasteaia blogides, kooli ja lasteaia
lastevanemate koosolekutel. Koolis/lasteaias toimuvad erinevad tervisealased teabepdevad. Valla
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elanikele jagatakse tervisealaseid infovoldikuid ja teabelehti. Kevadel viiakse koolis 14bi siidamenédal,
mille raames kontrollitakse kooli to6tajate ja Spetajate tervist.

Tervisealase teabe kittesaadavus on rahuldav, kuid mitte piisav. Valla elanikele tuleks rohkem infot
jagada tervislike eluviiside kohta. Kindlasti vdiks olla rohkem infopéevi/tervisepdevi oma valla
keskuses, kus inimesed saaksid moota oma vererohku, méidrata kehamassi indeksit, moodta luutihedust,
s.t. kontrollida oma tervist. Infopdevadel voiks olla ka arstide/tervishoiutdotajate loengud, praktilised
soovitused sellest, kuidas hoida ja kaitsta oma tervist. Praegu saab tervisekontrolli teostada Elva
Haigla juures. Otsene suhtlemine elanikega annab kindlasti ka parema tulemuse.

5.2. Tervislikku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas

Osalejate arv
asta
2004 2005 2006 2007 2008 2009
Uritu
JUrioo- 76 44 78 83 52 64
jooks
Noidade | 32 34 32 25 56 71
rattaralli
Vastla- Annikorusl | 95 Kiilaasemel Vahessaares 168 95 Annikorus
piev 03 176 105
Ratta- 2005 2006- 12 2007 mai-18 13. sept.-24 Ei
matk: siigisel- 48 toimunud
Tunne 2007 sept.-14
oma
kodu-
valda Kokku 32
Playback | Playback-5. | 63 14 61 osalejat 65 23 jaan. -64
Muusikag | aastap.-17 kollektiivi:
a narko- | kollektiivi- Puhjast,
maania 71 Elvast,
vastu Rannust,
Pukast  ja
Kongutast

Kooli Mai 2004-1 | 4.01.2005 Parismaalaste
oM OM-200 Talve OM, 157
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28.05-
metsa-
rahva OM
145
Kiila- Majala-487 | Kiilaaseme3 | Podritsa 387 Vahessaare Lembe-
paevad 56 327 vere 850
VVV SA | Keskkonna | Projekti- 2007- Okt. Viikese | Matka-
matka- mangude dest osavott Loodusdppemars- Vie rada | méng,
mingude | ideekon- ruudid ja | Elvas 43, Vapu
sari kurss ndidismatkad  Elva joulumaa
Puhkepiirkonna V"apu ]
kaitsealadel pakapiku-
maa- 40
Kokku 83
Kokku 77
Kokku 53 | Kokku: 63 Kokku 54
Avatud Uisuvili- Uisuvali- Suusarajad- | Suusarajad 170 Uisuvili 230, | 2009.a.
liuvdli ja | 160, 80, _ suusatajaid
— 250 Suusarajad talve
rajad Suusarajad | Suusarajad 260 jooksul
Annik- 123 134
oru 950,
puhke- uisutajaid
pargis
540
Tartu 5 4 6 3 5 7
maratoni
nelikiiritu
sest
0savott
JGulutare | 100 osalejat | 96 16 to6tuba-
rahvamaj ) 102
as osalejat osavotjat
Noortean | 6 ansamblit | 9 8 5
samblite
fostival — ansamblit ansamblit ansamblit
muusikag

a




1)

2)

3)
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narkomaa
nia vastu
Pallimén | 2004 2005 2006- 2007 2008 2009
gud korvpall-
Korvpall- 46 Kovpall-28 | Korvpall-74, Paarisvork- vorkpall-25
17, osalejat saalijalgpall-10 pall-25
vorkpall-38 | vorkpall-32
Memme- | 225 15 rithma- | 13 rilhma - | 16 rithma — 18  rithma- | 17 rithma
taadi 239 160 tantsijat . 230 tantsijat
lustitanti ) 212 tantsijat 225 )
mine tantsijat tantsijat
Metsa- 2006.a.- 2007
semu
matka- 43 65 last ja saatjat
méng Ikl. sai I koha

Jiirioojooks. Selle sportliku iirituse algatajaks on olnud kool. Urituse laienedes on korraldusliku poole
pealt aidanud ka rahvamaja. Kui algselt voistlesid jliriodjooksus vaid lapsed, siis hiljem lisandusid siia
ka tdiskasvanud. Esindatud on olnud kiilad ja asutused. Péris viikesed lapsed jooksevad
individuaaldistantsidel, koolilapsed ja tiiskasvanud vdistlevad vdistkondlikult. On olnud toredaid
kostiiime ja humoorikaid lahendusi. Isegi ratastoolis ja kipsis jalaga on vdistlustele tuldud.
Jiirio6jooks toimub Annikoru parkmetsas, kus on ménus murdmaastik.

Memme-taadi lustitantsimine on Konguta vallas liks rohkearvulisemaid ja pikaajalisemaid tritusi.
1998.aastal alustatud piirkondlikust peost on vilja kasvanud suur maakondlik iiritus. Viimastel aastatel
on tulnud viimastele rithmadele isegi dra Oelda, kuna vana rahvamaja lihtsalt rohkem rahvast ei
mahuta. Sellel iiritusel antakse esinemisvoimalus just eakamatele tantsijatele, kuna memme-taadi
rithmadel ei ole eriti palju esinemisvoimalusi. Tantsijad ootavad igal aastal seda pidu viga. Nad
saavad teisi vaadata, ise esineda, sdlmida uusi tutvusi ja kohtuda vanade sOopradega ning lopuks
jalgagi keerutada. Tore on see, et tantsides unustatakse dra oma terviseprobleemid ja tantsitakse suure
rodmuga. Konguta rahvamajas ootab esinejaid alati puhas maja, soe vastuvott ja tuline supiports.
Memmed- taadid on véga leidlikud ja viimastel aastatel on otsitud {iha uusi ja pdnevaid tantsusid ning
iillatatud on ka omaniolise riietusega. 2006.a kiilastas meie iiritust ka ETV Prillitoosi vottegrupp.
Kiilapidevad 2005.a. toimus I Konguta valla kiilapdev ja seda koraldas Majala kiila. Kiilapdevad
toimuvad kordam6dda Konguta valla kiilades. Korraldajaks on kiilaselts voi kiila aktiivsed inimesed.
Sel pdeval kogunetakse ettevalmistatud kiilaplatsile. See plats on igal kiilal erinev. Moni plats asub
suuremal talumaal, moni peab kiilapdeva lihtsalt lagedal heinamaal ja moni kiila kopereerub teise
kiilaplatsiga ja peab oma peo seal. Toimub tervitamine maavanema ja vallavanema poolt, taidlejate
kontsert, sportlikud méngud ja vdistlused ning tootoad nii lastele kui ka tdiskasvanutele. Pdeva 1opuks
tehakse kokkuvotted spordivdistlustest ja tantsitakse ansambli saatel. Kiilapdeval randab kaest katte
Konguta valla vimpel, kuhu on peale tikitud kiilade kontuurid. Kiila, kes valmistab ette kiilapdeva,
peab oma kiila vimplil dra tikkima. Nii on kenasti néha, millised kiilad veel pole kiilapdeva joudnud
korraldada. Rahalisi vahendeid kiilaplatsi tegemiseks ja kiilapdeva l4biviimiseks taotletakse erinevatest
projektidest, oma panuse annab ka kohalik OV. Nii on kiilaplatse ehtimas kiiged, palliplatsid,
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plistkoda, palkmajake, grillimiskohad jne.
II kiilapdev toimus Kiilaaseme kiilas. Ette oli valmistatud kiilaplats PGrgumael.

Peale kiilapdeva korraldamist ei jad kaunid platsid aga sugugi tiihjalt seisma, vaid seal toimuvad kiila
iiritused ja pakutakse oma platse ka teistele vélja iiiirimiseks. Nii nditeks toimuvad Majala kiilaplatsil
pidevalt mitmesugused Uritused: puuskulptuuride péev, pédkapikkude joulumaa, kiila jaanipdev ja
vastlapéev, sligise alguse pidu jne. Viimasel kiilapdeval Lembeveres 2009.a. oli rekordarv kiilastajaid-
850. Seekord tulid isegi voorad inimesed, kes olid lehest lugenud kuulutust ja tulid huviga vaatama.
See on meie valla kdige suurem iiritus terve aasta jooksul.

Playback: Muusikaga narkomaania vastu. See on traditsiooniline iiritus, mis sai alguse juba 10 aastat
tagasi (1999.a.) Mote sai alguse jillegi Konguta Koolist. Algul osalesid vaid meie algkooli lapsed,
kuid peagi levisid kuuldused toredast iiritusest ka naabervaldadesse. Aastate jooksul on véga paljusid
artiste jaljendatud ja lisnagi tdetruult: Freddy Mercury, Holly Dolly, Niki, 42GO, Meie mees, Push Up,
Kate Perry, Anne Veski, Macarena jpt.

2006.a. astus iiles 14 kollektiivi Puhjast, Elvast, Rannust, Pukast ja Kongutast.

2009. Aastal osales 64 last erinevate staaride jdljendamisel. Seda {iiritust sponsoreerib Konguta Kooli
kauaaegne sober ja sponsor hiarra Hans Berg Rootsimaalt. Tanu temale saavad koik osalevad grupid
Rootsimaalt saadetud kiipsisekarbi ja voitjad saavad rahalise preemia. Sponsoriteks on olnud ka
Punane Rist, Maanteeamet, Kohuke jt.

5) VVV SA matkad ja iiritused. Vapraméde-Vellavere-Vitipalu Sihtasutus on mittetulundusiihing, mis
moodustati 8. jaanuaril 1999. aastal. Asutajaliikmed on No6o, Konguta ja Palupera vallad, Elva linn,
Tartu Maaspordi Liit. Vapramée-Vellavere-Vitipalu Sihtasutus on 1dbi viinud hulga suuremahulisi
projekte: korraldatakse matku, matkaménge, antakse vilja triikiseid, viiakse 14bi uuringuid, dppepaevi
jne.

2006.a. kiisid Konguta lasteaia lapsed Vapu joulupeol Vellavere loodusmajas.Vapu on VVV SA
vapiloom-suur roéomsameelne, immargune ja roheline maskott. Lapsed ronisid koos Vapu ja
pakapikkudega ronimisdmblikul ja kiikusid puukiiguga ning osalesid tootubades, kus meisterdati
endale vdike Vapu ja kdbist pakapikk. Kaunistati ka Vapu piparkooke glasuuriga. Pérast said lapsed
veel hobusega soita ja méngida. Vapu Opetas koigile lume volumist- 2006.a. detsembris Iund ei olnud.

2007.a. toimus pilootprojekt: Loodusdppemarsruudid ja nididismatkad FElva Puhkepiirkonna
kaitsealadel. Projekti raames on koondatud kaante vahele kdik Elva puhkepiirkonna kaitsealade
skeemid koos olemasolevate loodusdppemarsruutidega ning komplekteeritud 20 matkakotti koos
vajalike loodusOpe vahendite ja maéidrajatega. Projektis osalejad saavad kaasa kogu varustuse
iseseisvaks loodusdppeks ja dpperadade kaardid. Et iseseisev loodusope pakuks ka seikluslikku

momenti, on VVV SA poolt koostatud marsruudid koos matka jooksul ldbitavate punktidega, mille
juures tuleb lahendada moned iilesanded. Matkad on erineva raskusastmega ja erineva suunitlusega
(lasteaia lastele-jalgsimatkad, algklassi lastele-jalgsimatk, peredeleb jalgsi- voi rattamatk, noortele-
jalgrattamatk, loodushuvilistele lastele-jalgsimatk ja loodushuvilistele tdiskasvanutele-rattamatk.

2008.aasta stigisel avati Elvas Viike Véerada. See on terviserada, mis iithendab endas teaduse, tervise
ja spordi, kunsti ja parimuse ning pakub erinevaid vdimalusi igaiihele tunnetada looduse vige enda
seisundi paremaks muutmisel. Vdike Viderada on kolme km pikkune ja kergesti ldbitav metsatee.
Peatuskohti téhistavad eesti muinasjuttude tegelaste puuskulptuurid-kokku 35 skulptuuri erinevatelt
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autoritelt. Vaikse jdrve ddrne soine pinnas on rikas erinevatest orgaanilistest humiinhapetest, mis
leevendavad reumat ja poletikulisi protsesse. Paraneb vaimne tasakaal.

6) Metsasemu matkaméngust vottis osa terve kool. Klasside kaupa kiidi erinevatel matkaradel iile
Eesti ja lahendati etteantud iilesandeid. 1.-2. klass kiisid Roiupalu dpperajal, kus neil tuli leida mérke
sellest, kuidas inimene abistab metsloomi. 3. Klass kéis Hargla terviserajal ja Oppeiilesandena uuriti,
kuidas saab miirata kasvavate méndide vanust. 4. Klassi oppekdik viis Kilingi-Ndmme matkarajale,
kus tuli pildistada loodust, vastates nii loodusteemalistele kiisimustele. 5. Klassi lapsed kéisid koguni
Ranametsa-Tolkuse matkarajal, uudistades rabajirve vee varvi ja madrates erinevaid rabas kasvavaid
puuliike. 6. Klass vottis ette retke talvisesse Taevaskotta, kus pidid uurima inimeste tehtud kahju
loodusele. Matkaméng oli koikidele huvitav ja andis juurde palju uusi teadmisi.

7) Noidade rataralli- [gal aastal viimasel aprillikuu paeval peetakse Konguta vallas ndidade rattaralli.
See on diritus, kuhu peab tulema noiariietes (kostiimeeritult), kaasas peab olema luud
(pohisdiduvahend) ja jalgratas (abisdiduvahend). Aastate jooksul on sellest vilja kujunenud
traditsioon, millest vOotavad osa nii vdiksed kui suuremad vallakodanikud. Toimub huvitavamate
kostiitimide premeerimine, luudade kontroll, rattaralli ja igasugused ponevad mingud. Niiteks 2007.a.
pidid ndiad teadma vOlusdonu, tundma kinnisilmi 4ra oma luua, laulma karaoket ja voluma. 2008.a.
juhendas volbritralli Vidike Noid. Siis otsiti peidetud varandust. Otsima pidi kooli ja lasteaia iimbrusest
ning abiks olid kaardid,mis varanduseni viisid. Lokke &éres pakuti ndidadele miirgipirukaid, jadkiilma
kurgukiilmetajat ja surimurindiajooki. Lopuks muidugi tants ja trall. Suuremad ja kangemad ndiad
trallitasid kuni pimedani.

8) Kooli OM Kongutas on toimunud juba 4 oliimpiamangud.

2004.a. toimusid I OM Kongutas, kus osalesid, kool, lasteaed, vallavalitsus, ja valla elanikud. Méangud
kuulutas avatuks vallavanem Agu Kasetalu. Olimpiatule siilias Roland Lessing-Eesti Koondise
laskesuusataja. Nende méngude noorim osavdtja oli 1,5 aastane ja kdige vanim 83- aastane. Voisteldi
kokku 16 erineval spordialal. Populaarseimaks alaks sai saapavise, kus oli 131 osalejat, rohkelt vdeti
osa ka kohulihaste testist, hantlitega kaugushiippest, kibijooksust ja jouhoidmisest. Vilja jagati 80
medalikomplekti. Kdik medalistid said Eesti Oliimpiakomite ja Oliimpiaakadeemia diplomi ja Rootsi
sponsorilt Hans Bergilt kiipsisekarbi.

2005.a. toimusid OM talvel. Oliimpiatule siiiitas paraoliimpialane ujumises- Marge Korkjas, kes on
kédinud neljal jérjestikusel oliimpial. Ta on vditnud iithe kuld-, kolm hdbe- ja iihe pronksmedali. Kuna
lund oli sel talvel vahevditu, siis toimusid osa vdistlusi sees ja osa viljas. Lapsed said proovida
osavust uisusaapa paela sidumises, nooleviskes, karoonamingus, lauatennises, kabes-males ja
loomulikult ka suusatamises. Mangudel said osaleda ka tdiskasvanud. Seekordsetele vdistlustele pani
punkti lumejeti valimine. See pidi olema kdige tugevam, osavam, kiirem mees voi naine.

2007.a. toimusid parismaalaste OM. Koik lapsed alates lasteaiast olid riietatud erinevate kontinentide
parismaalasteks, osa vdisid votta ka tdiskasvanud vallakodanikud. Avadefileele kogunesid esindajad
Euroopast, Aasiast, Ameerikast, Aafrikast, Austraaliast. Oli vdga ponev ndha Kongutas voistlemas
hiinlasi, neegreid, indiaanlasi, samuraisid, viikingeid, eskimosid, aborigeene jne. Isegi murjamid olid
esindatud. Miangud algasid vérvikireva ja 16busa rongkdiguga. Suunduti peaviljakule, kus toimus
avatseremoonia nagu paris OM-del. Heisati lipp, siiiidati oliimpiatuli, anti pidulik vanne nii sportlaste
kui ka kohtunike poolt. Peale avamist asuti voistlustulle. Ka alad olid ponevad nagu pirismaaastele
kohane: ahvide voidujooks, musta mehe tépsusvise, sumo ja elevantide joutrikk, indiaca palli vise,
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Kanada hokimeeste slaalom, pohjamaade saapavise ja naise/mehe kandmise vdistlus, kdnguru hiipped
jne. Vaistluste 1oppedes said parimad sportlased medalid kaela. Pidu 1oppes kontserdi ja ilutulestikuga.

Kokkuvote: Konguta vallas on pédris palju traditsioonilisi tervist toetavaid suuriiritusi nagu
kiiladepdev, memme-taadi lustitantsimine, jiirid6jooks, ndidade rattaralli, Playback, rattamatk, avatud
suusarajad ja uisuviljak jne. Lisaks iiritustele osaleb suur hulk tiiskasvanuid mitmesugustes taidlus- ja
sporditreeningutel. Sellest hoolimata jatkatakse {iha uute vdimaluste otsinguid. Enamus {iritusi on
seotud kehalise aktiivsusega. Edaspidi voiks korraldada info- vOi tervisepdevi, et teavitada
elanikkonda tervise hoidmise vajalikkusest ja erinevatest voimalustest. Lasteaia- ja koolilastele on
viga palju terviseealaseid iiritusi. Rohkem tdhelepanu tuleks poorata noortele ja tédiskasvanud
elanikkonna kaasamisele.

Allikas: Kohalik omavalitsus

5.3. Subjektiivne tervise enesehinnang

Oma tervist heaks ja vdga heaks hinnanud inimeste hulk (%) Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-,
Vorumaal

2004.a. 39,3%;
2006.a. 43,5%

2008.a. 47,8%

Kokkuvote: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringus (vanuses 16-64) on Eesti
jaotatud 5 piirkonnaks. Konguta vald kuulub Tartu-, Jogeva-, PGlva-, Valga- ja Vorumaa piirkonda.
Uuringu jérgi on enda tervist heaks ja vdga heaks hinnanud inimeste hulk %-des jérgmine: 2004. a.
39,3%; 2006.a. 43,5% ja 2008.a. 47,8%. Vorreldes teiste Eestimaa piirkondadega, jadb Louna- Eesti
Harju- ja Raplamaa ning Jarva-, Parnu- ja Viljandimaa jirel kolmandale kohale. Alates 2004.aastast on
oma tervist heaks ja vdga heaks hinnanute osakaal jirjest tdusnud, kuid ometi jidvad need arvud alla
50%, s.t., et iile poole Louna-Eesti inimestest ei tunne end tervena. Edaspidi tuleb palju t66d teha selle
nimel, et tervete inimeste hulk suureneks. Véga oluline osa on siin tervislike eluviiside
propageerimisel ja tutvustamisel (dige toitumine, piisav kehaline aktiivsus, 0ige t60 ja puhkuse
vahekord jne.). Allikas: Eesti tiiskasvanud rahvastiku tervisekéditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)

5.4. Fitiisiline aktiivsus

Inimeste osakaal rahvastikust, kes rohkem kui kord nédalas vabal ajal harrastavad tervisesporti
(%)

2008.a. Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 36,3 (mehed-35,9, naised- 36,6)
2006.a. Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 32,1 (mehed 27,3, naised 35,3)

2004.a. Tartu-, Jogeva-, Pdlva-, Valga-, Vorumaa 30,5 (mehed 29,2, naised 31,6)
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Kokkuvote: Alates 2004.aastast on Louna-Eestis tervisesportlaste osakaal pidevalt kasvanud. 2004.a.
oli Louna-Eesti kolmandal kohal saarte ja Ida-ning Laddne-Virumaa jarel (30,5%). 2008.a. tousid
Louna-Eesti iile Eesti esimesele kohale inimeste osakaalult, kes rohkem kui kord néddalas vabal ajal
harrastavad tervisesporti (36,3%). See on ilmselt tingitud nii Louna-Eesti maastiku isedrasustest, kui
ka sellest, et jirjest rohkem ehitatakse vilja tervise- ja suusaradasid, korrastatakse/luuakse
sportimisvoimalusi valdades, rajatakse palliplatse kiilavdljakutele. Viimastel aastatel meelitavad
lumerohked talved jérjest rohkem inimesi suusaradadele. Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuringust selgub, et rohkem tegelevad tervisespordiga korgharidusega inimesed,
kdige vihem on terviespordi juurde jadnud keskeriharidusega inimesed. Soolisest vordlusest selgub, et
naised teevad tervisesporti rohkem kui mehed.

Opilaste jaotus (%) vihemalt tund aega piieva jooksul médduka kehalise aktiivsuse sageduse,
s00 ja vanuse jirgi 2005/2006

Poeglapsed tiitarlapsed
vanus 11 13 15 K 11 13 15 K K

Mitte kordagi 2,5 4.4 3,9 3,7 2,6 4,0 41 36 3,6

3 x nddalas 16,1 16,2 19,1 17,3 179 23,3 20,8 20,8 19,0
5 x nédalas 14,9 16,7 16,3 16,0 15,7 124 12,4 13,4 14,8
7 x nddalas 24,2 23,0 18,5 21,7 21,3 129 9,3 143 18,1

Konguta valla inimesed saavad tasuta kasutada kooli juures asuvat spordisaali nii korvpalli kui ka
vorkalli méngimiseks. Valla elanikud saavad kidia Vellevere-Vitipalu-Vapraméde matkaradadel, kus
pakutakse erinevaid oppeprogramme. Osaliselt valgustatud Annikoru puhkepargis on vdimalik talvel
suusatada looduslikel miendlvadel. Koolimaja juurde on igal talvel rajatud uisuviljak, kus saavad
ohtuti uisutada kdik huvilised. Annikoru kiilas asub ka jalgpallivéljak ja liivaga vorkpalliplats. Paris
paljud Konguta valla inimesed votavad osa Tartu nelikiiritusest (rattasdit, jooksmine, suusatamine ja
rulluisutamine). Populaarsust on kogunud ka oma valla rattamatkad igal siigisel, jiirid6jooks,
vastlapdeva tdhistamine ja koolioliimpiamingud. Eakamad inimesed harrastavad kepikondi.

Konguta vald on toetanud oma elanikke spordibaaside loomise ndol. Edaspidi peab leidma vdimalusi
tuua veelgi rohkem valla elanikke tervisespordi juurde, sest lilkkumine on hea tervise aluseks.

Koolidpilaste terviskdiumise uuringust selgub, et jirgides soovitust olla kehaliselt aktiivne vihemalt
iiks tund péevas, on Eesti Opilastel selliseid padevi nddalas keskmiselt 3,5. Aktiivsemad on 11-aastased
ja vihem aktiivsed 15-aastased. Kokkuvottes on poisid eelduspéraselt fiiiisiliselt aktiivsemad. Vaib ka
arvata, et nad jargivad rohkem kehalise tegevuse soovitusi. Soovitatavat liikumist (lilkkumine péaevas
rohkem kui iiks tund enamikul pdevadel nddalas) on poisid harrastanud rohkem kui tiidrukud: 35% 11-
aastastest poistest ja 29% 11-aastastest tiidrukutest, 13-aastastest vastavalt 26% ja 20%, 15-aastastest
27% ja 16%. Poisid liiguvad rohkem ja neil on ka vihem tervisehdireid. Uhtlasi viibivad nad
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sagedamini sOpradega véljas, mis juba iseenesest tdhendab suuremat liikumist (Koolidpilaste
terviskditumise uuring 2002/2003 ja 2005/2006)

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)

Koolidpilaste tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1id=5239)

5.5. Toitumine

e Toidudli kasutajate osakaal keskmiselt 2008a. 92,6%; 2006 a 92,4%; 2004a 91,3%.
Maapiirkonnas 93,0% Linnas 92,8%. Tartu- Jogeva- Polva- Valga —Voru keskmiselt 93,0%

2008 tootavad inimesed 93,2%; tootud 93,8%

e Pansoola kasutajate osakaal keskmiselt 2008a. 12,4%; 2006a. 10,8%; 2004a. 10,5%
Maapiirkonnas 13,7%. Linnas 10,3% . Tartu- Jogeva- Pdlva- Valga- Voru keskmine 13,0%

2008 tootavad inimesed 13,1%; tootud 8,0%

e Vihemalt kuuel pdeval nddalas vérsket juurvilja sdonute osakaal 2008a.20,4%; 2006a.
22,6%; 2004a. 20,0%.

Maapiirkonnas 14,6%. Linnas 21,7%. Tartu- Jogeva- Pdlva- Valga- Voru keskmine 17,4%.

Tootavad inimesed 21,8%; tootud 8,0%.

e Vihemalt kuuel pdeval nddalas vérskeid puuvilju/ marju séonute osakaal 2008a.
30,7%; 2006a. 29,2%; 2004a. 23,7%.

Maapiirkonnas 26,5% Linnas 29,9%. Tartu- Jogeva- Pdlva- Valga- Voru 24,5%.
Too6tavad inimesed 31,1%, to66tud 13,6%.

Koolidpilased 11a. 35%; 13a. 32%; 15a. 24%. Nende tulemustega on Eesti teiste ritkide hulgas 11a.-
34. kohal; 13a. 32. kohal; 15a. 35. kohal vérske puuvilja s6omisega.

Kokkuvote: inimeste toitumisharjumusi on vdga raske muuta. Eelkdige on muutumatuse taga
traditsioonid, aga ka teadmatus ning sageli ka materiaalsed vOimalused. Kui niitid analiilisida
eelpoololevaid arve, siis on mirgata, et toidudli tarvitajate osakaal suureneb tasahilju aasta- aastalt
(91,3%-1t 92,6%-ni) ja meie piirkonnas kasutatakse toidudli keskmisest pisut enamate inimeste
poolt(93%). Ka pansoola tarvitajate hulk on tdusnud 10,5%-It 12,4%-le, mis aga siiski on iisna
marginaalne niitaja veel. Mdistetav on, et pansoola tarvitavad enam tootavad inimesed (13,1%) ,
seevastu kui tootutest tarvitab pansoola ainult 8%. Huvitav aga on tdheldada, et maapiirkondades
soovad inimesed vdhem juurvilja kui linnades, vastavalt 14,6% maal ja linnas 21,7%. Tartu
piirkonnas tarvitatakse juurvilju 17,4% inimeste poolt vdhemalt kord nédalas vérskelt. ToGtavad
inimesed tarvitavad juurvilju rohkem kui t66tud ja see on materiaalselt mdistetav, aga voib- olla on
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siin tegemist hoopiski trenditeadliku kéitumisega, sest koikvoimalikud tervise- ja soogisaated
propageerivad t60l olles vahepalaks juurviljade s66mist nagu ka puuviljade s6omistki. Positiivne nihe
ongi mairgata justnimelt puuviljade s60mise osas. Nii on sddjate osakaal 23,7%-1t 2004.a. tdusnud
30,7%-le ja linnaelanikkond tarvitab s60giks neid sagedamini kui maarahvas. Muidugi on méargatav
16he siin tootute ja toolkdijate puuviljade s6omise vahel, sest ainult 13,6% todtutest saab endale kord
nidalas lubada puuvilju, seevastu kui toolkiijatest saab seda endale lubada 31,1%. Koolidpilaste
tervisekditumise uuring aga paljastab tdsiasja, et virske juur- ja puuvilja tarvitamine ei ole
koolidpilaste hulgas vdga populaarne- kui nooremad opilased neid veel sd6vad, siis mida suuremaks
muutub klassinumber, seda vihem lapsed puu- ja juurvilju s66vad(35% 11-aastastelt kuni 24%-ni
15.a. hulgas). Seda asjaolu on Euroopa Liidu toel asutud muutma ja niilid jagatakse 1.-4. klassi lastele
PRIA vahendusel europuuvilju. Kuigi sihtgrupp peaks olema mitte 1.-4. klass, vaid statistikat
arvestades podhikool.

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)

5.6. Ulekaalulised/ rasvunud

Ulekaalulised ja/vdi rasvunud inimeste osakaal tiiskasvanud elanikkonnas on aasta- aastalt tdusnud.
Kui 2004. a oli neid 42,8%, siis 2008a. oli neid juba 49,5%. Tartu piirkonna keskmine on ainult
keskmisest madalam. Selle kasvutendentsi taga on kindlasti inimeste suurenenud mugavus ja heaolu,
aga vihenenud litkumine. Linnades on iilekaalulisi iile poole tdiskasvanud elanikkonnast (51%), maal
on alla poole (49,9%). Kindlasti on linnades inimestel liikumist vdhem, sest saab kasutada
ithistransporti, liigutakse liftidega jne. Maapiirkonnas aga enamasti liigutakse siiski pisut enam jalgsi
ja liftisid ning eskalaatoreid veel pole. Samas on todtute hulgas véahem iilekaalulisi (45,4%) ja see voib
tuleneda majanduslikust seisundist. Koolidpilaste hulgas 1dbi viidud terviseuuring sedastas, et mida
vanemad on meie pracgused Opilased, seda vihem on {iilekaalulisust ja noorte koolidpilaste hulgas on
margata iilekaalulisuse tousutrendi. Nii on 15a-te laste hulgas iilekaalulisust tdheldatud 8%-1, seevastu
kui 11a. lastel on iilekaalu tdheldatud 11%-1 lastest.

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)

Koolidpilaste tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?id=5239)

5.7 Alkoholi tarbimine

Vihemalt iiks kord kuus korraga kuus voi rohkem alkoholiannust tarbinute jaotus (%) vanuse
ja taustaandmete jargi. 2004.a.

Perekonnaseis

Vallaline M 45,8 N 14,4 Keskm. 30,5
Abielus, vabaabielus 46,5 12,3 27,4

Lahutatud, lahus elav 57,8 124 27,7

Lesk/ Widowed 250 9,6 11,0
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Haridus

Alg-, pohi 49,2 14,1 32,4
Kesk 48,5 13,9 292
Keskeri 494 146 294
Korg 345 6,5 15,8
Elupiirkond

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 47,3 13,8 29,2
Nédalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi tarbinute jaotus (%)
Perekonnaseis

Vallaline 454 17,6 31,9

Abielus, vabaabielus 54,0 15,0 32,2

Lahutatud, lahus elav 52,4 13,6 26,8

Lesk 30,8 15,7 17,2
Haridus

Alg-, pohi 44,0 144 30,0
Kesk 494 18,1 32,1
Keskeri 544 13,9 31,2

Korg 56,3 154 29,0
Elupiirkond

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 53,1 16,6 33,5

Uldse mitte 7,4 9,5 8,6

2006.a.
Uldse mitte 6,4 8,8 78

Vihemalt iiks kord kuus korraga kuus voi rohkem alkoholiannust tarbinute jaotus (%) vanuse
ja taustaandmete jargi

Perekonnaseis

Vallaline 47,7 13,6 293
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Abielus, vabaabielus 42,9 12,1 24.9

Lahutatud, lahus elav 57,8 11,5 23,0

Lesk 46,2 12,8 16,4
Haridus

Alg-, pohi 47,3 16,0 322
Kesk 46,9 13,7 26,7
Keskeri 482 13,8 26,6

Korg 3477 6,9 16,5
Elupiirkond

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 50,4 13,6 282

Niédalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete
jargi

Perekonnaseis
Vallaline 49,3 18,9 33,1
Abielus, vabaabielus 53,0 16,6 31,8

Lahutatud, lahus elav 54,7 13,8 23,8

Lesk 154 154 154
Haridus

Alg-, pohi 44,5 12,2 29,2
Kesk- 50,0 16,7 29,8
Keskeri 55,3 17,7 31,7

Korg 57,0 17,8 31,3
Elupiirkond

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 53,0 14,2 29,7
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2008.a.

Uldse mitte 7,8 8,7 84

Vihemalt iiks kord kuus korraga kuus voi rohkem alkoholiannust tarbinute jaotus (%)
Vallaline/ 41,7 15,6 28,1

Abielus, 443 11,5 256

Lahutatud, 47, 10,6 23,6

Alg-, pohi-/ 459 15,7 325

Kesk 438 164 28,0

Keskeri48,9 10,6 273

Korg 33,0 84 16,2

Elupiirkond

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 42,7 15,8 28,8

Nidalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi tarbinute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete
jargi

Elupiirkond

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 50,8 20,0 349

Kokkuvote: 2004.a. Lahutatud mehed ja naised tarbivad alkoholi kdige rohkem, kdige vdhem
abikaasa kaotanud inimesed. Alg- ja pohiharidusega mehed ja naised tarbivad kdige rohkem alkoholi,
korgharidusega inimesed kodige vihem. Eesti piirkondadega vorreldes, on Lduna-Eestis vihemalt {iks
kord kuus korraga kuus voi rohkem alkoholiannust tarbijaid 29,2%, s.h. mehi 47,3% ja naisi 13,8%.
Nédalas rohkem kui 40g absoluutset alkoholi tarbivad kdige rohkem kdrgharidusega abielus olevad
mehed ja keskharidusega vallalised naised.

2006.a. vihemalt tiks kord kuus korraga kuus vOi rohkem alkoholiannust tarbijad olid
keskeriharidusega lahutatud mehed ja alg- ja pohiharidusega vallalised naised. Lduna-Eesti on Eesti
piirkondadega vorreldes teisel kohal (28,2%). Néddalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi tarbivad
koige rohkem keskharidusega lahutatud mehed (54,7%) ja keskeriharidusega vallalised naised
(33,1%). Louna-Eesti meestest tarbib nddalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi 53% ja naistest
14,2%. 2008.a. vidhemalt tiks kord kuus korraga kuus vOi rohkem alkoholiannust tarbijad on
keskeriharidusega lahutatud mehed ja keskharidusega vallalised naised. Lduna-Eesti on nende
nditajate poolest vabariigis teisel kohal (28,8%). Néddalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi
tarbivad Louna-Eestis 50,8% meestest ja 20 % naistest.
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Vaadeldes kolme rahvastiku uuringut, voib 6elda, et alkoholi tarbivad kdige rohkem lahutatud alg- ja
pohiharidusega mehed ning vallalised alg- ja pdhiharidusega naised. Vdhemalt iiks kord kuus korraga
kuus voi rohkem alkoholiannust tarbijate osakaal Louna-Eestis on aastate 16ikes olnud jargmine:
2004.a. 29,2%; 2006.a. 28,2% ja 2008.a. 28,8%. Nadalas rohkem kui 40 g absoluutset alkoholi
tarbivad Louna-Eestis 33,5%, 29,7% ja 34,9%.

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?id=5322)

5.8 Suitsetamine
Téiskasvanud igapéevasuitsetajate osakaal.
2004 Eestis 47,7 21,1 328

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 436 19,8 30,9

Alg-, pohi 50,0 26,3 38,8
Korg- 286 11,1 17,1
Lahutatud, lahus elav 60,0 29,0 399

Rohkem kui 20 sigaretti pideva jooksul suitsetanute osakaal:

Eestis 11,7 1,8 8,1

Alg-, pohi 7,2 0,0 4,9

Korg- 22,0 2,7 13,8

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 10,6 1,6 7.5
Léaéane-, Saare-, Hiilumaa 16,7 0,0 12,5

Suitsu mitteproovinute osakaal: Eestis 21,7 50,5 378

2006 Igapievasuitsetajate osakaal.

Eestis 40,5 19,5 278

Mittesuitsetaja 24,1 52,1 41,0

Keskeri 46,4 204 30,0

Korg 17,8 9,7 12,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 38,8 17,9 263
Ida-, Lddne-Virumaa 45,7 19,7 30,4

Rohkem kui 20 sigaretti pideva jooksul suitsetanute osakaal

>20 Eestis 13,3 1,9 8,5
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Kesk- 16,5 1,9 10,1
Korg- 10,5 2,5 6,4
Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 154 3,3 10,6

2008.a. Igapéevasuitsetajate osakaal.

Eestis Igapievasuitsetaja 386 17,1 26,2
Mittesuitsetaja 27,1 54,8 43,0
Alg-, pohi-/ 50,0 259 392
Korg 15,7 10,0 11,8

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vorumaa 36,1 18,3 27,0

Rohkem kui 20 sigaretti pdeva jooksul suitsetanute osakaal

Eestis >20 12,1 3,1 8,8
Keskeri 148 1,1 10,0
Korg 8,3 - 3,5

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 26,7 1,7 9,2
Kokkuvote suitsetamisest

Koolinoored ja suitsetamine: Maailma Terviseorganisatsiooni uuringutest selgub, et suitsetamine on
iiks olulisemaid haigestumuse ja suremusega seotud tervise riskitegur kogu mailmas. Suitsetamise
harjumus saab alguse juba noorukieas. Uuringud on nididanud, e mida varem proovib nooruk
esmakordselt suitsu tdmmata, seda suurem on tdendosus, et temast saab hiljem regulaarne suitsetaja.

Vastavalt 2005/2006.a. TAI poolt 14bi viidud Eesti Koolidpilaste tervisekditumisuuringule, ei ole 11.-
15.-aastastest kooliopilastest suitsu proovinud vaid 35% poistest ja 51% tiidrukutest. Selleks vanuseks
on suitsu dra proovinud 65% poistest ja 49% tiidrukutest. Keskmiselt hakkavad noored suitsetama 11-
a. vanuselt. Regulaarseks suitsetajaks loetakse Opilast, kes suitsetab vdhemalt korra nédalas.
Regulaarselt suitsetab 18,8% poistest ja 13,3% tiidrukutest, s.h. iga péev suitsetab 10 % poistest ja 5%
tiidrukutest, vihemalt kord nédalas suitsetab 3,9% poistest ja 3,7% tlidrukutest. Vanusega suureneb
igal nédalal suitsetajate osakaal. Igapdevasuitsetajaid leidub kdige rohkem mitte-eest kodukeelega
parit noorukite hulgas. Nendel opilastel on raske oma muresid vanematele usaldada ja nad elavad
enamasti halvema majandusliku olukorraga peredes. Igapédevasuitsetajaid on kaks korda sagedamini
depressiivsusele kalduvate opilaste hulgas.

Konguta vallas suitsetab péris palju noori. Suitsetamist soodustab vanemate ja sOprade negatiivne
eeskuju ning vastutustundetud tdiskasvanud, kes ostavad alaealistele noortele sigarette. Suitsetamist
aitaks vdhendada see, kui maakauplustes ei miiiidaks sigarette ja kehtiks rangem kontroll politsei
poolt.
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Taiskasvanud igapdevasuitsetajate osakaal on Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise
uuringu jérgi vdhenenud: 2004.a.-32,8%, 2006.a.-27,8% ja 2008.a. 26,2%. Mittesuitsetajate osakaal
Eestis tervikuna vastavalt 37,8%, 41% ja 43%, kusjuures mittesuitsetajate meeste protsent on
kasvanud 21-It 27-le ja mittesuitsetajate naiste protsent on kasvanud 50-1t 54-le. Langus on eelkdige
toimunud nooremate vanusegruppide seas. Kolme viimase uuringu vordluses on suurim langus
toimunud 25-34-aastaste meeste seas (2004. aastal oli igapédevasuitsetajaid 51,1%, 2008. aastal 37,5%)
ning naistel on langus suurim vanusegrupis 16-24 (2004 — 21,4% ja 2008 — 13,6%). See néitab, et
inimeste teadlikkus on monevdrra kasvanud.

Louna-ja Kagu-Eestis on igapédevasuitsetajate osakaal vastavalt 30,9%, 26,3% ja 27%. Vorreldes
2004.a. on suitsetajate osakaal langenud, kuid 2008.a. tulemustest selgub, et on toimunud viike tous.
Vaatamata suitsetajate langustendentsile, tuleb selle probleemiga tulevikus kovasti tegeleda, sest
suitsetamine kahjustab tugevalt inimeste tervist.

Rohkem kui 20 sigaretti pdeva jooksul suitsetajaid voib nimetada ahelsuitsetajateks. Nende arv Eestis
on olnud jérgmine: 2004.a. 8,1%; 2006.a. 8,5% ja 2008.a. 8,8%. Nagu niha on ahelsuitsetajaid
pidevalt juurde tulnud. Siin on ees suur t66pdld- teadvustada inimestele suitsetamisest loobumise
voimalusi nii riiklikul kui ka omavalitsuste tasemel.

Suitsetamise juures tuleb védlja suur erinevus erineva haridustasemega rahvastiku tervisekditumises.
Kui kdrgharidusega meestest suitsetas igapdevaselt 2004.a. 128,1% ja 2008.a. 15,7% siis alg- voi
poOhiharidusega meestest suitsetasid pooled. Korgharidusega naistest suitsetab iga kiimnes,
pohiharidusega naistest aga iga neljas. Nii meeste kui naiste hulgas on koige enam
igapdevasuitsetajaid tootute seas (vastaval 66,2% ja 32,6%). Perekonnaseisu jargi on kdige enam
selliseid suitsetajaid lahutatud voi lahus elavate inimeste seas (meestest 48,5% ja naistest 26,0%).

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)

Koolidpilaste tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?id=5239)

5.9 Narkootiliste ainete tarbimine

Narkootiliste ainete tarbimine niitab kasvutendentsi kogu maailmas, nii ka Eestis. Aina nooremas eas
asutakse narkootikume pruukima. Kui 2004.a. oli tarbinuid 11,4%; siis 2008a-ks oli see tdusnud juba
15,3%-le. Mdnevdrra ootamatu on teadmine, et maapiirkonnas tarvitatakse linnadest rohkem
narkootilisi aineid, ehkki voiks eeldada vastupidist tendentsi. Tartumaal (koos piirkonnag)a tarvitab
Eesti keskmisest rohkem inimesi(15,3%) narkootilisi aineid. Arvatult enim tarvitavad narkootilisi
aineid too6tud (20,7%)- eks see ole pdgenemine reaalsusest. Koolidpilaste tervisekditumisest selgub, et
uue trendina on lisandunud vesipiibu proovimine. Nii on seda 11.a. laste hulgas proovinud 18%, 13-
aastaste laste hulgas 31% ja 15a laste hulgas on proovijaid olnud juba ligi 52%. Kanepitarvitajad on
eelkdige poisid-31% 15a. grupis ja 19% samavanade tiidrukute grupis. Kokkuvétet tehes voib
markida, et Konguta vallal on selles valdkonnas olemas negatiivsed eelised- maapiirkond, Tartumaa ja
suhteliselt suur tootute arv. Noored on altid igasuguste alternatiivsete ideede osas ja oma osa on siin ka
noorte interneti suhtluskeskkondadel ning interneti pohjatul maailmal- otsitakse uusi ideid ja

vOimalusi, ollakse julged katsetama jne. Narkootikumide alternatiivid on taimed, seened jne.
Teadaolevalt oli ka Konguta vallas 2009. a. miirgitusjuhtumeid, kus noored piitidsid hallutsinatsioone
esile kutsuda taimede (inglitrompet) abil. Vallanoori aga kutsutakse iiles narkootikumide vastu
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vditlema muusika tegemise ja tantsuga (Konguta Kooli OOV staarijiljenduskonkurss Playback).
Konguta Koolis on tegeldud aktiivselt narkopreventatiivse toga (agitprogrammiga tuuritati Tartumaal
mitmel aastal).

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)

5.10 Kondoomi kasutamine

Kondoomi kasutajate hulk on aasta aasta jérel tdusnud. Selle pdhjuseks saab pidada inimeste
teadlikkuse kasvu, aga ka koikvoimalikke kampaaniaid, mida tervishoiusiisteemi eestvedamisel 14bi
viiakse, samuti ka tohusat t60d, mida tehakse noorte teadlikkuse tostmisel. Kui 2004.aastal oli
kondoomikasutajaid 50,7%, siis 2008-ks a-ks oli see % tdusnud juba 58,5%-le. Kondoomid on miiiigil
ka Konguta valla kohalikus kaupluses. Maapiirkonnas kasutatakse kondoome peaaegu 10% vihem kui
linnas. Pohjuseks vOib arvata asjaolu, et inimesed vajavad intiimsete probleemide puhul rohkem
anoniilimsust, mis maapiirkonnas, (sageli iiksainus ostukoht) vajaka jaab.Too6tavad inimesed kasutavad
kondoome sagedamini kui t66tud. Vdib- olla on siin pohjuseks kondoomide hind ja asjaolu, et tdotutel
on vihem materiaalseid voimalusi. Koolidpilaste puhul ei ole terviseuuringutes kondoomi kasutamist
otseselt uuritud, kuid on tdheldatud, et seksuaalelu alustatakse jarjest nooermas eas ning seetottu oleks
vaja selle kiisimusega tegeleda ka itha nooremates klassides. Kondoomi kasutamist dpetatakse lastele
tervisedpetuse tunni raames alates 5.klassist ja kooliarst on Konguta Koolis igal sellel teemal noortega
vestelnud.

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)

5.11 Helkuri kasutamine

2006.a. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal helkuri kasutamine soo jargi

Uldiselt alati 31,4 458 40,1
Vahete-vahel 22,3 20,6 21,3
Mitte kunagi 242 16,8 19,7

Peaaegu alati helkurit kasutanute jaotus (%) vanuse ja taustaandmete jérgi

Vallaline 292 454 378
Lesk/ 50 47,8 48,0
Alg-, pohi 404 457 43,0
Korg 23,8 43,0 364

Tartu-, Jogeva-, Polva-, Valga-, Vérumaa 35,5 56,7 48,3
Eestlane 38,3 56,7 49,5

Mitte-eestlane 15,9 214 19,2
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2008.a. Vastajate jaotus (%) pimedal ajal helkuri kasutamine soo jirgi
Uldiseltalati 33,8 50,5 434
Vahete-vahel 20,6 20,1 20,3
Mitte kunagi 19,1 12,0 15,0

Kokkuvote: Alati kasutab helkurit 33% meestest ja pooled naised; mitte kunagi ei kasuta helkurit
19% meestest ja 12% naistest (2008). Vorreldes 2006 aastaga on helkuri kasutamine inimeste hulgas
suurenenud. Tulemuste paranemiseni on viinud paljude ametkondade iihine t66 (Maanteeamet, If
kindlustus, haridusasutused, politsei, padsteamet jne.). Kuid ikkagi on 15% inimestest, kes riskivad
oma eluga, kdndides pimedal ajal ilma helkurita. Kdige vihem kasutavad helkurit korgharidusega
mehed ja naised, kdige rohkem alg- ja pohiharidusega mehed ja keskharidusega naised. Louna-Eestis
on helkuri kasutamine Eesti teiste paikadega vorreldes keskmine (48,3%). Kuid see arv nditab, et
rohkem kui pooled jalakédiad ei kasuta alati kdige odavamat vahendit -helkurit. Rahvuse jérgi
kasutavad eestlased rohkem helkurit kui mitte-eestlased.

Enam kasutavad helkurit to6tud mehed 34% ja to6tavad naised 47,8%. Vihem kui 2000 EEK suuruse
kuusissetulekuga meestest kasutab helkurit 35% ja naistest 48,4%. Rohkem kui 7000 EEK suuruse
kuusissetulekuga meestest kasutab helkurit 28,9% ja naistest 39,9%. See niitab, et
madalamapalgalised inimesed hoolivad oma elust rohkem. Ilmselt kasutavad korgemapalgalised
inimesed litkumiseks rohkem autot ja kdivad seetdttu jalgsi vihem. Lahutatud meestest kasutavad
helkurit 31%, leseks jddnud meestest aga 44% (2008). Lahutatud naistest kasutavad helkurit 46,7%,
leseks jadnud naistest aga 58%. Abikaasa kaotus ilmselt kohustab natuke tdsisemalt oma ellu suhtuma.
Inimesed, kelle elus on segased ajad, ei pdora ka enda turvalisusele tdhelepanu.

Konguta Koolis on igal aastal vdga palju tdhelepanu podratud Opilaste helkuri kandmisele. On
korraldatud helkuri kandmise koolitusi (If Turvafirma), jagatud tasuta helkureid ja rddgitud selle
kandmise vajalikkusest. K&ik Konguta Kooli Opilased ja todtajad kannavad pidevalt helkurit. Selle
kandmist kontrollib koolis Opilasomavalitsus.

Téiskasvanud inimeste hulgas on olukord rahuldav. Konguta Valla ajalehes on aeg-ajalt ilmunud
artikleid helkuri kandmise vajalikkusest. Politsei on pidevalt korraldanud reide helkuri
kontrollimiseks. Ka valla to6tajad juhivad inimeste tdhelepanu helkuri kandmise vajalikkusele.

Allikas:  Eesti tdiskasvanud rahvastiku  tervisekditumise wuuring (http://tai.ee/?1d=5322)

5.12 Turvavoo kasutamine

Turvavod kasutamine autodes on jérjest enam paranenud. Selle pdhjuseks on inimeste suurenenud
teadlikkus, aga ka politsienike preventiivne t66 ja muidugi ka inimeste seaduskuulekusele allutamine
trahvide ndol. Kui 2004.aastal kasutas turvavood 89,4% liikluses olijatest, siis 2008a. oli see arv
tousnud juba 97,1%-le. Konguta vallas on korraldatud reide turvavarustuse kontrollimiseks ja ka
turvavoode kasutamise kontrollreide on 14bi viidud.

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring (http://tai.ee/?1d=5322)
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6. TERVISETEENUSED

6.1. Tervishoiuteenused.

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Haiglad (s.h. hooldushaiglad)
Eriarstiabi viljaspool haiglaid
Hambaravi teenuse osutamine
Perearstid

Apteegiteenus

Koolitervishoiu korraldus
Tootervishoiu korraldus
Ammaemandus
Kodudendus-hooldusteenuse osutajad.

1) Haiglad (s.h. hooldushaiglad). K3ige ldhem haigla Konguta vallale on Elva haigla (15 km).
Elva haigla pakub jargmisi teenuseid:

ambulatoorne eriarstiabi
paevakirurgia

plaaniline statsionaarne haiglaravi
ambulatoorne kodudendus
statsionaarne hooldusravi
rehabilitatsiooniteenus

Poikliinikus tootab ka:

e labor

e rOntgen

e tehakse endoskoopia-, ultraheli- ja kardioloogilisi uuringuid.
Taastus/rehabilitatsioon 1 piev (3 protseduuri,majutus, toitlustus) 220,00

Uderna Hooldekodu pakub &0pdevaringset hooldust/pdetust vanuritele ja puuetega inimestele.
Kohamaksumus on 8000.- kuus

2) Eriarstid. Meie valla inimesel on Elva polikliiniku juures (15 km) vdimalik kédia jargmiste
eriarstide juures:

kirurg,
ortopeed,
silmaarst,
neuroloog,
kardioloog,
gastroenteroloog,
giinekoloog,
taastusravi,
logopeed,
psiihholoog,
kodudendus.
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Eriarsti juures on vOimalik kdia ka Tartus (35 km). Paljud meie valla inimesed kasutavad
linnas silmaarstiteenust jt. eriala spetsialistide teenuseid.

Rehabilitatsiooni teenust saavad taotleda puudega tdiskasvanud ja lapsed. Elva Haiglas on
voimalik koostada reh.plaani (ambulatoorne/statsionaarne), kasutada ambulatoorset ja statsionaarset
reh.teenust.

Elva Haiglas on jargmised rehabilitatsiooni ja taastusravi teenused: arsti vastuvott, fiisioterapeudi
teenus, massaaZz — kési-, aparaatne liimfimassaaz, massaazitool, liikumisravi, vesiravi -  ravivann,
dus$massaaz, kiilmaravi , soojusravi - turvas, parafiin, savi, elektriravi, valgusravi, inhalatsiooniravi,
logopeedi teenus, sotsiaaltddtaja teenus, eripedagoogi teenus, tegevusterapeut- psithholoogi teenus.

3) Hambaravi teenuse osutamine. )
Hambaravi teenust osutavad Elvas: Maxilla Hambaravi, Elva Hambaravi OU, Elva

Hambaprotees OU, Dr. Pedaku Hambaravikabinet (4). Rannus: Rannu Hambaravi OU (1)
Tartus: (3-5) Kokku: 8-10 véimalust

4) Perearstid:
Kongutas-(1); Elvas- (5); Puhjas (1); Rannus- (1); Tartus (3-5). Kokku: 11-13 perearsti

5) Apteegid: )
Puhja alevikus (5 km)-OU Kogu pere apteek (1); Rannu alevikus (6 km) —Eeva Parsimagi
Rannu apteek (1); Elva linnas (15 km) - Raves MK OU, haruapteek (Kesk tn. 1), Minnilinna
Apteek, Elva Apteek (4); Tartus 35 km: (10-15 apteeki). Kokku: 16-21 apteeki

Kokkuvote: (andmed 01.12.2009 seisuga) Vanaduspensionére on vallas 306, tddvoimetuspensionére
169, nendest mehi 104 ja naisi 65. Puuetega inimesi on Konguta vallas kokku 271, neist siigava
puudega 28 ja raske puudega 155. 23-le siigava puudega inimestele ja 26-le raske puudega inimesele
on vormistatud hooldajad.

Lastega perede arv on 150, nendest kolme ja enama lapsega peresid 26. Vanemabhiivitist saab 21 ema.
Eestkoste on vormistatud kuuele lapsele. Keila SOS lastekodus on vallast 4 last. Konguta vallas
tegutseb 1 perearst, kuid kasutatakse ka Elva, Rannu, Puhja ja Tartu perearstide teenuseid. Eriarstiabi
on voimalik saada Eesti Haigekassa Kagu Osakonna lepinguliste partnerite juures, millest l&himad
asuvad Elvas ja Tartus. Véltimatut abi osutab kiiraabi ja padsteamet, 14himad kiirabibrigaadid asuvad
Elvas, ja Tartus. Hambaravi kohapeal ei ole. Lihimad hambaarstid teenindavad Elvas, Rannus, Puhjas
ja Tartus. Lihimad apteegid asuvad Elvas, Rannus ja Puhjas. Uldiselt on arstiabi Konguta valla
elanikele kittesaadav. Vajadusel korraldatakse valla poolt transport arsti juurde ja tagasi.

Vastavalt Konguta valla arengukavale tuleb tulevikus rohkem tdhelepanu pdorata tervisliku
elukeskkonna ja seda viirtustava hoiaku kujundamisele ning riskiteguritest hoidumisele. Valla
elanikele tuleb teadvustada profiilaktilist t66d haiguste ennetamisel, propageerida tervisliku toitumist
ja terveid eluviise.

6) Koolitervishoiu korraldus. Konguta Koolis on olemas todtervishoiu volinik ja
tookeskkonnaspetsialist, kes peavad vastutama tdotajate heaolu eest. Todtervishoiu ja
tooohutuse alast praktilist t66d koolis korraldab ja teeb todtervishoiu volinik, kelle iilesanne
on tagada t6dtajale tervislikud ja ohutud t66tingimused ning korraldada todtajate sissejuhatav,
esmane ja taiendav juhendamine vastavalt kehtivale korrale.
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8)

9)
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Tookeskkonnaspetsialist jélgib ja kontrollib td6tingimusi ning teeb ettepanekuid ohutu
tookeskkonna loomiseks, vOtab tarvitusele abindud todkeskkonna ohutegurite moju
viahendamiseks. Samuti korraldab tookeskkonnaspetsialist tOGtajate  tootervishoiu ja
tooohutuse alast juhendamist ning t660nnetuste ja kutsehaiguste registreerimist ja uurimist.
Tookeskkonna hindamiseks viiakse igal aastal koolitootajate hulgas ldbi tookeskkonna
ohutegurite alane ankeetkiisitlus. K&ik kooli tootajad peavad iga kahe aasta tagant kdima
tervisekontrollis. Vajadusel suunatakse todtajad erialaarstide juurde. Selle tditmist jilgib
koolijuhataja. Kdikidel to6tajatel on libitud esmaabi- ja tuleohutusalane koolitus. Opilastele
viiakse regulaarselt 1dbi tuleohutus- ja evakuiatsioonioppusi. 2009/2010 6.-a. viidi koolilastele
1abi Sppus ,,Hoia end ja kaitse teisi!“, mille raames Opetati Opilasi kdituma metsas olles,
pimedal ajal helkurit kasutama jne.

Tootervishoiu korraldus. Konguta Koolis on tinu renoveerimistele to6tingimused viga head
ja koikide arvuliselt mdddetavate néitajate (valgustus, miira, ohu liikkumine, temperatuur)
tulemused vastavad kehtivatele tervisekaitsenduetele. Riskianaliilis: Tookeskkonna
riskianaliiis on tegevus, mille abil to6andja selgitab vilja, hindab ja kontrollib voimalikke
tookeskkonna ohutegureid, mis vdivad tootajat tema tookohal ohustada. Riskihindamise
eesmirk on tootajate tervise ja ohutuse kaitsmine. Risk on ohuteguriga kokkupuutumisest
tingitud tervisekahjutuse raskusaste ja selle toendosus.
Riskide hindamine viiakse 14bi etappidena. Esmalt kogutakse info tookeskkonna, to6protsessi
ja tootajate kohta. Kogutud info pdhjal tuvastatakse tookeskkonnas olevad ohutegurid.
Seejarel viiakse 14bi ohuteguritega seotud riskide hindamine — hinnatakse voimaliku tagajérje
raskusastet ning selle tdendosust ning otsustatakse, kas risk on lubatav v3i mitte. Teades
riskide toendosust ja tagajargede raskusastet kavandatakse jargmisena tegevused riski
korvaldamiseks voi vihendamiseks. Viimase etapina dokumenteeritakse kogu riskihindamine
— saadud dokumenti nimetatakse tookeskkonna riskianaliiiisiks.

Konguta vallas asuvates ettevGtetes vastutavad oma to6tajate ohutuse eest todandjad. Seisuga
1.12.2007 on majandustegevuse registrisse (MTR) kantud valla territooriumil tegutsevat 28
ariettevotet Konguta vallast. Suuremad todandjad vallas on: Konguta Vallavalitsus koos
allasutustega, AS Lihameister, OU Armin Puit, OU Annikoru Agro, OU Viljameister ja OU
ProMetall.

Ammaemandus. Elva polikliinikus saab kiia giinekoloogi juures, kes jilgib, hooldab ja
ndustab naisi raseduse ja siinnitusejiargsel perioodil ning giinekoloogiliste probleemide
lahendamisel. Elva polikliinikus saab teostada ka ultraheliuuringuid. Perekooli teenust Elva
polikliinik ei paku. Seda saavad soovijad vaid Tartu silinnitusmajast, kus asubki ldhim
stinnitusmaja.

Kodudendus-hooldusteenuse osutajad. Kodudendus-hooldusteenusele saamise eeldus on, et
patsiendil on perekond, hooldaja vo0i abiline, kes on valmis patsienti toetama. Patsiendi
kodune keskkond peab vdimaldama teha vajalikke raviprotseduure ja hooldada haiget ning
tema lihedased peavad koduse teenuse osutamist toetama ja soodustama. Loomulikult peab
patsient ise olema kodudendus-hooldusteenusega nous.

Konguta vallas kodudendus-hooldusteenuse osutajaid ei ole.

Allikas: Konguta vald, Elva Haigla, Uderna Hooldekodu
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6.2 Noustamisteenused

Esmase ndustamisega tegelevad valla sotsiaalndunik, kooli sotsiaalpedagoog, logopeed, koolijuhataja,
kooli ja lasteaia Opetajad ning kooliarst. Pere- ja scksuaalndustamist, erivajadustega laste
ndustamisteenust osutavad Elva haigla ja perearstid. Elvas on ka eraldi noorte ndustamiskeskus.
Vastavalt vajadusele ja probleemile suunatakse abivajajad edasi erialaarstide juurde kas Tartusse voi
Elvasse. Olukord on rahuldav, inimesed saavad vajadusel abi ja toetust.

Allikas: Konguta vald

6.3. Kuni kahe aastaste laste holmatus immuniseerimisega

2-aastaste laste holmatus immuniseerimisega (%o) Tartumaal

2- leetrid, b-

aastaste | Eesti difteeria, | Eesti Eesti polio- | Eesti mumps, | Eesti viirus- | Eesti Eesti
aasta | arv keskmine| teetanus | keskmine | likakoha | keskmine | miieliit | keskmine| punetised | keskmine | hepatiit | keskmine| Hib | keskmine
2005 1657 12661 98,9 97,3 9R,7 97,1 99,8 97,5 974 959 9.7 92,8 20,1 35,8
2006 1779] 13600 98,8 974 98,5 973] 988 97,4 97,6 9,1 943 96,3 818 81,2
2007| 1801| 13922 98,2 96,6 98,2 9,6 984 96,7 94 955| 977 958 98 96,1
2008 1802 14447 97,8 96,1 97,8 9,1 97,8 96,2 96,7 954 97,1 96,2| 97,8 96
2009| 2004| 15050 97,3 96 973 9%| 97,3 96 96,1 952| 96,8 96,1| 97,3 96,1

Kokkuvote: Tartumaal on 2-aastaste laste hdlmatus immuniseerimisega iisna korge, iiletades enamasti
vabariigi keskmist. 2005.aastal on olnud iisna madal (20,1%) immuniseerimine Hemofilu influenza
tiitip b vastu, kuid juba 2006.a. on immuniseerimine tdusnud 81,8 %-ni. Kdige paremini on 14bi aastate
vaktsineeritud 2-aastasi lapsi difteeria, teetanuse ja likakoha vastu (97-98%). Positiivne on ka see, et
2-aastaste laste arv on alates 2005.aastast tousnud 1657-t 2004-ni. Viikeste laste esmane
vaktsineerimine toimub juba siinnitusmajas, edaspidi on vdimalik lapsi vaktsineerida perearsti voi
kooliarsti juures, polikliinikutes ja haiglates. Vaktsineerimine on kdige kindlam vdimalus viltida
rasketesse nakkushaigustesse haigestumist ja selle tulemusel tiisistuste teket. Naiteks hepatiidi vastu
varase vaktsineerimise peamine pohjus on, et see annab koige tugevama ja piisivama immuunsuse.
Eestis korraldatakse laste vaktsineerimist vastavalt riiklikule immuniseerimiskavale, mille alusel
vaktsineeritakse korrapéraselt 0-17 aastaseid lapsi tuberkuloosi, B-viirushepatiidi, difteeria, teetanuse,
lakakdha, poliomiieliidi, leetrite, mumpsi ja punetiste vastu.
Lisaks riiklikule vaktsineerimiskavale on voimalik vabatahtlikult vaktsineerida lapsi selliste haiguste
vastu nagu imikute rotaviiruslik kdhulahtisus, puukentsefaliit ja tuulerduged jms.

Allikas: Terviseamet

6.4. Olulisemad terviseteenuseprojektid

Konguta vallas ei ole kunagi terviseteenuse projekte kirjutatud. Selle pdhjuseks vdib olla tervisetodtaja
puudumine omavalitsuses vOi ka 4-aastane valimistsiikkel. Samuti pole tervisealaseid kohustusi
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pandud {iihelegi teisele omavalitsuse tootajale. Tervisedendustooga tegeletakse aktiivselt Konguta
Koolis, kus on olemas ka tervisendukogu. Konguta Kool kuulub Tervist Edendavate Koolide
vorgustikku alates 2009.aastast. Konguta vallal on sel alal veel suur t66pdld ees. Vaadates meie valla
terviseprofiili saame jareldada, et Konguta valla inimeste tervise, turvalisuse ja heaolu nimel tuleb
veel palju vaeva néha.

7. TERVISEPROFIILI TEGEVUSKAVA
Vt: Lisa 2

8. KOKKUVOTE

Konguta vald asub looduslikult kaunis kohas— valla territooriumit 1dbib maaliliselt ilus
Kavilda tirgorg. Konguta vald on peamiselt hajaasustusega piirkond, mis pakub soodsat
elukeskkonda ning samas paikneb Tartu linnale kui Tartumaa keskusele piisavalt 1dhedal.
Konguta valla keskuseks on Annikoru kiila, kuhu on koondunud raamatukogu, rahvamaja,
kauplus, kool, lasteaed-algkool ning vallavalitsus. Valla piires on enamus teenused
kittesaadavad, kuid puuduvad apteek, surnuaed ja kirik.

Konguta vallas elab 2010.a seisuga ca. 1410 elanikku ning valla pindala on 107,6 km®.
Elanike sisse- ja vdljardnde protsent on viimaste aastate jooksul olnud stabiilne. Statistiliste
andmete pohjal on néha, et siinnid ja surmad on viimastel aastatel olnud tasakaalus. Pohilised
suremuse pohjused on vereringeelundite haigused, pahaloomulised kasvajad ja vilispohjused
nii nagu kogu Eestis tervikuna. Eriti paistab silma noorte iilekaalulisus ning ebatervislikud
toitumisharjumused.

Kuritegude arv on aasta- aastalt ndidanud tdusutrendi. Aastal 2005 registreeriti antud
piirkonnas 9 kuritegu ning aastal 2008 oli juhtumite arv juba 28.

Konguta vallas peaks tdhustama turvalisust ning koost6dd politsei ja teiste ametkondadega,
mis aitaksid kuritegevuse mééra alandada ning pakkuda elanikele turvalist elukeskkonda.

Konguta valla to6hoivemair on olnud enamjaolt {isna positiivne vorreldes timberkaudsete
valdadega ja kogu Eesti andmetega. Too6tute arv 1dbi aastate on jadnud tunduvalt alla 20
inimese. Inimesed on olnud aktiivsed to6otsimisel ning paljud on leidnud ka véljaspool valda
tookoha. 2010. aastast on tootuse mair oluliselt kasvanud, kuna kogu Eesti majanduslik
olukord on drastiliselt halvenenud. Miinimumpalga saajaid on Konguta vallas Maksu -ja
Tolliameti andmetel ca 15% kogu tooealisest elanikkonnast.

Majanduslikult aktiivsete ettevotete arv on piisinud 50- 60 ringis. Neist 1 ettevote on 50-249
tootajaga.
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Konguta vallas on vilja arendatud sotsiaaltoetuste siisteem, mis toetab nii vanureid, noori kui
ka tooealisi kodanikke.

Konguta vallas on head tingimused tegeleda kultuuri, hobide ja teiste huvialadega. Konguta
vallas on dppimistingimused kaasaegsed. Lasteaed on renoveeritud ja uue ilme saanud 2009.
aasta 10pus.

Terviseprofiili koostamise iiheks peamiseks eesmérgiks on leida iiles piirkonna kitsaskohad
ning otsida vdimalusi neid parendada.

Profiili koostamise protsess jéi kiill liihikeseks kuid senine t66 andis indu juurde ning antud
dokumenti tdiendatakse peagi.

9. TERVISEPROFIILI KOOSTAMISE PROTSESS JA LOETELU PROFIILI
KOOSTAJATEST

Konguta valla terviseprofiili koostamist koordineerisid Konguta Kooli Tervisendukogu
litkmed. T66d alustati 2010.a jaanuari keskel ning edasisteks tegemisteks koostati alljargnev
tookava.

20.01.2010- Meeskonna loomine, tegevuste jagamine, indikaatorite valik.

Statistiliste andmete kogumine-2 indikaatorit- ildandmed, sotsiaalne sidusus, laste —ja noorte
turvaline ning tervislik areng, tervislik elu-, dpi- ja tookeskkond, tervislik eluviis, tervise
teenused.

27.01.2010-Statistiliste andmete kogumine 2 indikaatorit- tildandmed, sotsiaalne sidusus, laste
—ja noorte turvaline ning tervislik areng, tervislik elu-, opi- ja tdokeskkond, tervislik eluviis,
tervise teenused.

03.02.2010-Statistiliste andmete kogumine 2 indikaatorit- iildandmed, sotsiaalne sidusus, laste
—ja noorte turvaline ning tervislik areng, tervislik elu-, opi- ja tdokeskkond, tervislik eluviis,
tervise teenused. Kiisitluste koostamine.

10.02.2010-Andmete kogumine 2 indikaatorit- iildandmed, sotsiaalne sidusus, laste —ja noorte
turvaline ning tervislik areng, tervislik elu-, dpi- ja tookeskkond, tervislik eluviis, tervise
teenused. Kiisitluste ldbiviimine.

17.02.2010-Andmete kogumine 2 indikaatorit- iildandmed, sotsiaalne sidusus, laste —ja noorte
turvaline ning tervislik areng, tervislik elu-, dpi- ja tookeskkond, tervislik eluviis, tervise
teenused. Kiisitluste tulemuste analiiis.

25.02.2010-Andmete kogumine 2 indikaatorit-(lisaks soovituslike indikaatorite analiiiis)
iildandmed, sotsiaalne sidusus, laste —ja noorte turvaline ning tervislik areng, tervislik elu-,
opi- ja tookeskkond, tervislik eluviis, tervise teenused.
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03.03.2010- Andmete analiilisimine, tdlgendamine.
10.03.2010- Andmete kirjeldamine, erinevate niitajate kirjeldused, vordlused.
17.03.2010- Terviseprofiili koostamine. Andmete kontroll, analiiiis.

22.03.2010- Terviseprofiili esitamine.

Terviseprofiili koostamisest osavotjad:

Kaie Tali- Konguta Kooli kehalise kasvatuse dpetaja, Tervisendukogu esimees
Riina Savisaar, KOV, arengu —ja keskkonnandunik

Liina Tamm- Konguta Kooli juhataja

Elo Kasetalu-KOV, sotsiaalnounik

Elina Visk- KOV, finantsjuht

Piret Migi- Konguta Kooli majandusjuhataja

Lea Lepik-KOV, konsultant

Egle Kotkas-Konguta Kooli alushariduse dpetaja

Inga Hanni- Konguta Kooli dpetaja

Margit Ott- Konguta Kooli dpetaja, logopeed

Inno Laur- Konguta Kooli dpetaja

Eva Tammemaégi- Konguta Kooli dpetaja, sotsiaalpedagoog
Tiit Treial- kontstaabel

Aivar Oun —Konguta valla vallavanem
Sotsiaalministeerium

Maksu-ja Tolliamet

Eesti Statistikaamet



